
                           Regulamento  fudex 220 km  

O ibecel – instituto brasileiro de esportes cultura educação e lazer  tem o 

prazer de informar que estará realizando no dia 20 de dezembro de 2015 a 

6ª Edição do fudex 220 km na cidade de Goiânia e regiões . 

desafio                                                                                                                                                       

surgiu da vontade de realizar um grande evento e a nível  nacional em 

Goiás, pois os atletas de Mountain Bike do estado são carentes  deste de 

tipo de modalidade  

o evento   

trata se de  um grande desafio pessoal   onde  todos deverão pedalar 220 

km  das 07 da manha as 19 horas e somente por estradas de chão   ou seja 

teremos paradas para lanche com o total de 2,horas e 10 horas  de pedal  

sendo assim  a media  a ser feita e de 22 km por hora  

 

aviso importante leia antes de fazer sua inscrição  

obs. a organização do evento informa  que será disponibilizado toda 

estrutura como  carros de apoio ,motos de apoio, apoio mecânico  .  lanches 

completos , escolta armada .cobertura fotográfica  e etc.  porem  todos 

devem se atentar ao fazer sua inscrição  em estar apito a este desafio pois  

toda essa estrutura  estará andando atrás do pelotão , porem caso alguém 

não esteja conseguindo andar  junto com o pelotão  , terá  obrigatoriamente 

que entrar no carro pois o pelotão tem que manter a media de 22 km hora 

sendo assim a estrutura não poderá acompanhar aqueles que por ventura 

não der conta de acompanhar o pelotão ,,caso isto aconteça , nosso 

cronograma de horários estaria totalmente comprometida , e não podendo 

ficar ninguém para trás pois não existe marcação ou qualquer outra  

sinalização  ,,o atleta que por ventura fizer sua inscrição sem ter a 

consciência de tal desafio  será acompanhado no primeiro momento por 

nossos fiscais de moto e orientado caso não queira entrar no carro de apoio 

e nem receber ajuda que naquele momento esta sendo oferecida  ..a 

organização  não terá nenhum tipo de responsabilidade  com ele .e com isto  

passara toda a estrutura a sua frente dando seguimento ao desafio deixando 

ele sozinho  para trás  ,portanto  serão 220 km por estradas de chão onde 

teremos 10 horas para o comprimento desta quilometragem perfazendo 

assim uma media horaria de 22 km .. 

todas as informações no cartaz ou no sistime.com .br  

Luisinho  - diretor geral  62 - 99714490 


