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DE REVEZAMENTO
REGULAMENTO

A Prova de Corrida de Rua “Meia Maratona SESC de Revezamento” tem como objetivo promover a qualidade de vida
dos empregados do comércio de bens, servicos e turismo, seus dependentes e da comunidade em geral a partir do
esporte. Sera realizada no dia 21 de dezembro 2014, as 08h00, na cidade de Goiania, com qualquer condicdo climatica,
por pessoas de ambos os sexos devidamente inscritos.

CATEGORIAS:
a. Geral (Usuarios)

al. Duplas Usuarios: Cada participante percorrerd 10,5 km. A equipe sera considerada “Usudrios” caso tenha pelo
menos um integrante usudrio.

e Duplas Masculinas: Formada por todos os integrantes do sexo masculino;
* Duplas Femininas: Formada por todos os integrantes do sexo feminino;
* Duplas Mistas: Formada por um integrante do sexo masculino e outro do sexo feminino.

a2. Quartetos Usuarios: Cada participante percorrerd 5,275 km. A equipe sera considerada “Usudrios” caso tenha um
integrante usudrio.

e Quarteto Masculino: A equipe serda considerada masculina caso tenha pelo menos um integrante do sexo
masculino;

* Quarteto Feminino: A equipe serd considerada feminina caso tenha todas as integrantes do sexo feminino.
b. Comerciarios SESC (Comerciarios, dependentes e conveniados)

bl. Duplas Comercidrios, dependentes e conveniados: Cada participante percorrera 10,5 km. A equipe serd
considerada “Comercidrios” caso tenha todos os integrantes comerciarios.

*  Duplas Masculinas: Formada por todos os integrantes do sexo masculino;
¢ Duplas Femininas: Formada por todos os integrantes do sexo feminino;
* Duplas Mistas: Formada por um integrante do sexo masculino e outro do sexo feminino.

b2. Quartetos Comercidrios, dependentes e conveniados: Cada participante percorrera 5,275 km. A equipe sera
considerada “Comercidrios” caso tenha todos os integrantes comerciarios.

e Quarteto Masculino: A equipe sera considerada masculina caso tenha pelo menos um integrante do sexo
masculino;

¢ Quarteto Feminino: A equipe sera considerada feminina caso tenha todas as integrantes do sexo feminino.

c. A largada e chegada da prova acontecera no SESC FAICALVILLE - Av. Ipanema n2 1600 St. Failcaville, em Goiania (GO).
Largada prevista para as 08h00.



REGULAMENTO

a. Ao participar deste evento o atleta assume total responsabilidade pelos dados fornecidos, aceita e acata totalmente o
REGULAMENTO e suas regras.

b. Ao participar deste evento o atleta cede todos os direitos de utilizacdo de sua imagem, inclusive direito de arena.

c. A seguranca do evento recebera apoio dos érgdos competentes e havera monitores para a orientacdo dos
participantes.

d. Serdo colocados a disposi¢do dos atletas inscritos sanitdrios e guarda-volumes na regidao da LARGADA e CHEGADA.

e. A ORGANIZAGAO nio se responsabilizara por qualquer objeto deixado no Guarda-Volumes, uma vez que se trata de
um servico de cortesia da prova.

f. Recomendamos rigorosa avaliagdo médica, inclusive a realizacdo de teste ergométrico prévio para todos os
CORREDORES.

g. Qualquer reclamac¢do ou recurso sobre o resultado EXTRA OFICIAL da competicao devera ser feito, por escrito, a
ORGANIZACAO, no dia do evento, em até 15 minutos apds a sua divulgac3o.

h. Todo CORREDOR tem a obrigacdo de preencher corretamente a inscricdo, conferir e assinar, confirmando as
informagdes nela contidas no ato da inscrigdo.

i. O CORREDOR declara que participa deste EVENTO por livre e espontdnea vontade, isentando de qualquer
responsabilidade os ORGANIZADORES, REALIZADORES E PATROCINADORES, em seu home e de seus sucessores.

j. Ao se inscrever para o EVENTO, o CORREDOR o faz de forma pessoal e intransferivel. Reembolsos poderdao ser
admitidos, mediante avaliagdo, sem a possibilidade da devolugdo da Taxa de Servi¢o, no caso de inscrigao on-line.

k. O NUMERO DE PEITO devera ser fixado na frente da camiseta, sendo obrigatério o seu uso durante toda a prova, sob
pena de desclassificacado.

I. A ORGANIZACAO se reserva no direito de alterar qualquer dos itens deste regulamento, sem aviso prévio, conforme
as necessidades do EVENTO, informando sobre essas altera¢des na retirada do Kit.

m. O revezamento dos CORREDORES sera realizado nos locais previamente determinados pelo Sesc.

n. A participagdo na prova em cada trecho de revezamento é estritamente individual, sendo proibido o “auxilio” de
terceiros que venham prejudicar e/ou beneficiar os participantes.

0. ZONAS DE TRANSICAO (Baias):

- Serdo posicionadas apds o portico de largada/chegada;

- Divididas e numeradas por quartetos ou duplas;

- O acesso as zonas de transicdo sera realizado gradativamente, de forma que no momento da largada sé estara
presente o segundo integrante das duplas e quartetos;

- Aproximadamente 25 minutos apds a largada sera liberado o acesso do terceiro integrante da equipe (Caso dos
quartetos);

- Aproximadamente 40 minutos apds a largada sera liberado o acesso para o quarto e ultimo participante.

Obs. A organizagao informard o momento de acesso pelo servigo de som.

KIT DE PARTICIPACAO

- O Kit do Atleta é composto de:



- Nimero de Peito, de uso obrigatdrio;

- 1 Chip por equipe, que devera ser devolvido depois da chegada do CORREDOR;

- Sacola atleta;

- Camiseta.

- Medalha de participacdo (medalha sera entregue apds o atleta completar o seu percurso);
REGRAS GERAIS DA CORRIDA

a. A idade minima exigida para participacdo na prova é de 18 anos completos para atletas de duplas e 16 anos para
atletas de quartetos.

b. Data referéncia: 31/12/2014.
c. Para a retirada do kit, o CORREDOR ou seu representante deverdo apresentar o respectivo RG.

d. O evento Meia Maratona SESC de Revezamento terd duracdo maxima de 3h (trés horas). Passado esse tempo
limite, a drea da linha de chegada e seus equipamentos e servicos serdao desligados e desativados.

e. O CORREDOR que ndo estiver dentro do tempo limite definido serd convidado a retirar-se da competicdo, em
qualquer ponto do percurso, finalizando a prova neste ponto, a partir do qual a ORGANIZAGAO n3o serd mais
responsavel por qualquer tipo de servico ou apoio ao corredor.

f. O CORREDOR devera observar o trajeto ou percurso balizado para a prova, ndo sendo permitidos quaisquer meios
auxiliares para alcangar vantagem, corte ou atalho no percurso indicado.

g. A cronometragem da prova serd feita com uso do sistema transponder (Chip) e é obrigatério a TODOS os
participantes da prova a sua utilizagdo, na parte “inferior do corpo” (pés ou tornozelos). A utilizacdo do transponder
(chip) é de responsabilidade Unica do atleta, assim como as consequéncias de sua ndo utilizagdo.

h. E proibido o auxilio de terceiros, como o acompanhamento por ciclistas, ou qualquer tipo de hidratacio em
movimento, exceto os pontos de abastecimento oferecidos pela prépria ORGANIZAGAO, bem como o uso de qualquer
recurso tecnoldgico.

i. A inscricdo no evento Meia Maratona SESC de Revezamento é pessoal e intransferivel, ndo podendo qualquer
pessoa ser substituida por outra, em qualquer situagdo. O participante que ceder seu niumero de peito para outra
pessoa e ndo comunicar aos organizadores do evento formalmente por escrito sera responsavel por qualquer acidente
ou dano que esta venha a sofrer, isentando o atendimento e qualquer responsabilidade da organizacdao da prova, seus
patrocinadores, apoiadores e 6rgdos publicos envolvidos na prova.

j. A organizacdo pode ajustar os resultados apds a sua divulga¢do, em fungdo de problemas tais como: CORREDORES que
perdem o chip ou ndo o utilizam durante a prova; CORREDORES ndo inscritos que correm a prova, dificultando a
organizagao, e os diversos tipos de interferéncia a que os sistemas de transponders (chips) estdo sujeitos.

k. O CORREDOR assume e expressamente declara que é conhecedor do seu estado de saude e capacidade atlética, e que
treinou adequadamente para o EVENTO.

|. Por determinacdo de Regra da IAAF o Unico tempo considerado, individualmente, para efeito da classificacdo oficial do
CORREDOR na prova, serd o decorrido entre o sinal de largada e o passamento pelo mesmo da linha de
chegada(chamado de tempo bruto).



INSCRIGOES — LOCAIS, VALORES E PRAZOS

a. COMERCIARIOS, DEPENDENTES, CONVENIADOS E USUARIOS/COMUNIDADE: apenas no site www.sescgo.com.br
até o dia 16/12/2014.
b. Valores:

* Usuarios / Comunidade - RS 20,00 por participante + 1lt de leite longa vida por participante;

* Conveniados: RS 15,00 por participante + 1 litro de leite longa vida por participante;

» Comerciarios e Dependentes: RS 10,00 por participante (caso todos os participantes da equipe sejam
comerciarios/dependentes) + 1 litro de leite longa vida por participante.

Observagdo: O atleta devera entregar o leite no ato de retirada do kit - pré.
c. O limite de inscritos é de 1.000 CORREDORES divididos entre duplas e quartetos, ou até esgotarem-se as vagas.

d. De acordo com o Artigo 23 da Lei n? 10.741 de 12 de outubro de 2003 (Estatuto do Idoso), atletas com mais de 60
anos tém direito a desconto de 50% no valor da inscrigdo.

e. Atletas portadores de necessidades especiais — P.N.E sdo isentos da taxa de inscri¢do.

f. AORGANIZACAO poder3, a qualquer tempo, suspender ou prorrogar prazos ou ainda alterar o nimero de inscrigdes.
g. Ndo haverd devolugdo do valor pago a titulo de inscrigao.

ENTREGA DO KIT

a. A entrega do Kit, contendo camiseta, sacola atleta, nUmero de peito e chip, sera realizada no dia:

e 20/12 (sdbado) — 10h as 20h;
e Ginasio SESC Faigalville — Av. Ipanema n? 1600;
al. Um integrante devera ser indicado para retirar o kit em nome de toda a equipe.

a2. Para as equipes de Comerciarios/Dependentes é obrigatéria a apresenta¢do das carteiras do SESC no ato da
retirada do kit. Sob a pena de alteragio de categoria Comerciarios/Dependentes para Usuarios/Comunidade.

b. A equipe que nao retirar seu kit em data e hordrio acima estipulados ficara impedido de participar da prova e perdera
o direito ao kit.

c. Apds o término da prova, o CORREDOR recebe um segundo kit contendo: medalha de participagdo, copos de agua,
isotonico e lanche (sanduiche).

d. Quando da retirada do chip, o CORREDOR devera conferir seus dados pessoais.

e. Nao serdo aceitas reclamacgdes cadastrais depois da retirada do chip.

f. O chip devera ser fixado no cadargo do ténis do pé direito, na posicao vertical.

g. Ao final da prova os participantes deverdo trocar o chip pela Medalha de Participagao.

h. O uso do chip é OBRIGATORIO para todos os CORREDOR, acarretando na desclassificagcdo daquele que n3o o utilizar.



i. O atleta é responsavel pelo chip. Aquele que o perder ou n3o devolver, pagard 8 ORGANIZACAO DO EVENTO, por meio
de boleto bancario, o valor de RS 100,00 (Cem reais), que corresponde ao seu valor.

PREMIAGAO:

a. A premiagdo Geral da Meia Maratona SESC de Revezamento serd distribuida da seguinte forma:
al. PREMIACAO — DUPLAS MASCULINA, FEMININA E MISTA (comerciarios e usuarios).

12 LUGAR: Troféu

22 LUGAR: Troféu

32 LUGAR: Troféu

a2. PREMIACAO — QUARTETO MASCULINO E FEMININO (comercidrios e usuarios).
12 LUGAR: Troféu
22 LUGAR: Troféu
32 LUGAR: Troféu

c. A premiagdo sera feita no dia do evento, logo apds a prova, com a presenga ou ndo dos contemplados.

d. Portadores de Necessidades Especiais. A competi¢do prevé as categorias DUPLAS (Masculino, Feminino e Misto):
e LESOLTOS — atletas com qualquer tipo de deficiéncia.

PREMIACAO PARA OS ATLETAS PORTADORES DE NECESSIDADES ESPECIAIS:
12 Lugar: Troféu
22 Lugar: Troféu
32 Lugar: Troféu

CONSIDERAGOES FINAIS

a. A ORGANIZACAO poderd, a seu critério, incluir algum tipo de bonificacio ou participacio especial.

b. A ORGANIZAGAO poderd, a seu critério ou conforme as necessidades do EVENTO, alterar o presente
REGULAMENTO, total ou parcialmente, sendo certo que, neste caso, na data estipulada para a retirada do KIT, o
CORREDOR podera optar pela participagao ou ndo no evento.

c. O Evento tem supervisdo da FGAT (Federagdo Goiana de Atletismo) e seus membros, presentes a prova, fazem parte
da Comissdo Organizadora.

d. As duvidas ou omissGes deste REGULAMENTO serdo dirimidas pela Comissdo Organizadora e/ ou pelos
ORGANIZADORES/ REALIZADORES, de forma soberana, ndo cabendo recurso das suas decisdes.

Goiania, 20 de novembro de 2014.

Contatos - (62) 3636-5330 / 3522-6321 / contato@hanker.com.br



