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REGULAMENTO

DATA E LOCAL DA PROVA

28 de fevereiro de 2016, em Formosa-GO
e Local: Pamonharia Koch Naruta — as margens da BR 020 préximo a Formosa
e (mesmo local do treino do ano de 2015)

ORGANIZACA

Clube Formosa Bike Sport (CFBS).

INSCRICOES

As inscrigdes serdo feitas no site do Sistime http://www.sistime.com.br

O valor da inscrigao

R$ 45,00 até dia 18 de fevereiro. + um quilo de alimento

R$ 50,00 até dia 24 de fevereiro. + um quilo de alimento

O atleta devera levar um quilo de alimento ndo perecivel no ato da retirada da
placa/chip. Nao serad aceito dinheiro no lugar do alimento, o alimento faz parte do
processo de inscricdo do atleta.

Em hipotese alguma havera inscricao
depois da data de encerramento e nem no
local do evento.

S6 sera permitida a participagdo de menores de idade com a autorizagdo dos pais ou
responsavel. (A DECLARACAQ ESTA DISPONIVEL NO DIA DO EVENTO NO ATO DA
RETIRADA DA PLACA).

Qualquer duvida, sillasves@gmail.com ou (61) 9643-2719 — Sillas
O atleta devera apresentar um documento de identidade original ou autenticado por
ocasido da retirada da placa.



http://www.sistime.com.br/
mailto:sillasvcs@gmail.com

PROGRAMACAO DO TREINO

A organizagdo pede a atencdo dos atletas aos horarios estabelecidos, que serdo
cumpridos rigorosamente.

Domingo, 28 de fevereiro de 2016:

e 8h00 — Inicio da concentragdo.

e 9h00 — Alinhamento dos atletas

e 9h15 - Largada da modalidade speed.

e 9h30 — Alinhamento dos atletas da categoria MTB

PERCURSO

e MTB https://www.strava.com/segments/8797433

e A prova sera disputada no formato XCM

e O percurso tera a volta com aproximadamente 35,6 Km

e Os percursos serdao mistos feitos por estrada de terra e asfalto. (obs: mesmo percurso
de 2015)

e Os percursos serao totalmente demarcados com fitas, placas de indicacdo, marcas no
chdo (cal). Havera também fiscais espalhados por pontos de mais ddvidas.

Sped

A prova de ciclismo serd disputada na rodovia Df 100.

O percurso sera de aproximadamente 60 quildbmetros, sendo 30 quilémetros na ida e 30

quilémetros de volta.

CATEGORIAS
CATEGORIAS Faixa etaria
Speed
JUNIOR 15 a 18 anos
Amador 1 19 a 29 anos
Master 1 30 a 39 anos
Master 2 40 a 48 anos
Veterano 48 acima
MTB
Feminino Idade livre
Juvenil 14216
Amador 17a29
Master a 30a39
Master b 40 a 45
Master c 45a49
Veterano 50 acima

e O atleta ndo podera inscrever-se em mais de uma categoria nem sera permitida a troca
de categoria ap0s efetivada a inscrigdo.



https://www.strava.com/segments/8797433

NUMERACAO DA BICICLETA e DO ATLETA

O atleta recebera uma placa para ser afixada a frente da bicicleta a qual devera ser
devolvida ao final da prova.

E responsabilidade do atleta a fixacdo da placa na bicicleta, a organizacdo nao si
responsabiliza pelos prejuizos caso o atleta coloque a placa de modo errado em sua
bicicleta.

Apenas a organizacdo podera colocar ou retirar propaganda das placas, mudar a
programacao visual (a placa nao pode ser cortada e nem modificada) sob pena de
compra de outro numeral e/ou desclassificacdo do atleta.

SINALIZACAO
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IMPORTANTE: As placas de "MUITO PERIGOSO! DEVAGAR" estardo
sinalizando os trechos em descidas que apresentam alto risco de acidente
devido a alta velocidade ou condicées da pista.

APOIO E ABASTECIMENTO AOS ATLETAS

A organizag¢do disponibilizara um ponto de apoio com agua para o percurso de mtb e um para

o percurso de speed.

PREMIACAO

Obs: O treino Premiado tem o carater amador e ndo conta com nenhum tipo de

patrocinio em dinheiro, os prémios em dinheiro provem do montante das inscrigGes.

Havera premiacdo em dinheiro para os 3 primeiros da geral mtb e speed.

O valor da premiacdo podera sofrer alteracdo dependendo da quantidade de atletas
inscritos na categoria.

Primeiro ao quinto de todas as categorias receberdo um troféu gravado sua respectiva
posicao e categoria.

Medalhas de participagao para os todos os atletas que cruzarem a linha de chegada.
N3o serdo aceitos representantes do competidor no padio.

Se o competidor ndo estiver presente, perdera o direito a premiacdo. No momento da
premiacdo, o atleta devera estar uniformizado. O atleta que estiver descalgo, de chinelo
e/ou sem camisa ndo sera premiado e perdera o direito a premiagdo.

PENALIZACOES

E obrigatério 0 uso de capacete, luva, camisa, bermuda/calca, sapatilha ou ténis
durante a prova. O atleta que ndo estiver adequadamente uniformizado durante a
prova sera desclassificado.

Serao desclassificados os atletas que: fornecerem falsas informagOes, praticarem
manobras desleais com outros atletas, tiverem conduta anti-desportiva mesmo nao
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sendo no momento da prova, atalharem por caminhos n3o permitidos ou pegar carona,
trocar de bicicleta, trocar de piloto na bicicleta, ndo possuir o nimero de identificacdo
durante a prova, estar acompanhado por terceiros no percurso (inclusive animais de
estimacdo), dar ou receber manutencao fora dos pontos oficiais de apoio, largar fora da
area de sua categoria, tumultuar o trabalho da Organizagao (desde a inscricao até a
premiacao), desrespeitar organizadores e fiscais, nao apresentar todos os
comprovantes de passagem no Posto de cronometragem.

e E proibido o transito de motos, bicicletas ndo inscritas e/ou outros veiculos de apoio no
percurso da prova, sob pena de desclassificagao do atleta acompanhado.

e O atleta ou sua equipe cuja equipe de apoio sujar os locais de parada e percurso e nao
retirar o lixo sera penalizado em 3 (trés) minutos cada atleta da equipe.

RESPONSABILIDADES E OBRIGACOES

e A organizacdo, os promotores e patrocinadores ndao se responsabilizam por
roubos/furtos e danos de equipamentos e/ou bicicletas ou por qualquer traumatismo
e/ou lesdes em atletas e assistentes causados por acidentes durante o treinamento ou
competicao.

e O atleta, por ocasido da retirada do seu kit, devera assinar termo se responsabilizando
pelo seu bom estado de salde, apto a participar deste evento e isentando a
organizacao e seus patrocinadores de quaisquer acidentes que possam ocorrer durante
a disputa da prova.

e E obrigacao de cada atleta: levar consigo toda a comida e bebida que for consumir
durante a competicdo. A titulo de apoio suplementar, a organizacdo ird fornecer agua
mineral potavel para cada atleta inscrito, em um posto de controle ao longo do
percurso.

E RESPONSABILIDADE DE CADA PARTICIPANTE

e Ter um convénio médico (para assisténcia/cobertura financeira em caso de acidente).
As equipes médicas que apoiam o evento prestardo somente os primeiros socorros e
encaminhamento do acidentado para um hospital mais préximo. A partir deste
momento termina a responsabilidade da organizagdo. Todas as despesas hospitalares
correrao por conta do acidentado.

e Zelar pela boa imagem do Mountain Bike.

e Zelar pela preservacdo da natureza, solicitando aos ciclistas que ndo sujem e nao
deixem pertences, inclusive lixo, pelo circuito e no local do evento. Todo lixo produzido
pelo ciclista devera ser levado consigo até a chegada, onde podera deposita-lo em
locais apropriados.

e Todos os atletas deverdo estar em dia com rigorosa avaliacdo médica para participar do
evento, pois a organizagao nao se responsabilizara pela saude e integridade fisica dos
mesmos. A organizacdo do evento colocara a disposicao dos ciclistas, para qualquer
tipo de emergéncia, servico de ambulancia UTI para atendimento e remocgdo para o
hospital da rede publica, mais préximo do local do evento. Contudo, o ciclista podera se
decidir por outro sistema de atendimento, eximindo a organizacao de qualquer
responsabilidade, desde a remogao/transferéncia até seu atendimento médico.

e Nao havera reembolso por parte da organizagao, bem como de seus patrocinadores e
apoiadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou acessorios
utilizados pelos participantes no evento, independente de qual for o motivo, nem por
qualquer extravio de materiais ou prejuizo que por ventura os participantes venham a
sofrer por sua participacdo na prova, exceto os itens cobertos no seguro do evento.

o IMPORTANTE: Casos omissos serdao julgados pela Direcao de Prova.



COMISSAO ORGANIZADORA

Organizagdo: Loja Mundo do Ciclismo e Clube Formosa Bike Sport.
sillasvcs@gmail.com

(61) 9643-2719 — Sillas

http://www.clubefbs.com
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