Regulamento aniversario Atitude Fitness

1) A competi¢do Atitude running, sera realizada em Formosa — GO, no dia 13 de Mar¢o
de 2016, na distancia de 6.000m com uma margem de 5% para mais ou para menos,
com qualquer condicdo climatica, com a participacdo de homens e mulheres
devidamente inscritos .

1.2) A Atitude Running é um evento de propriedade e realizacdo da Academia Atitude

Fitness e 3Reis produgdes, reconhecidos como Unicos e exclusivos idealizadores e

organizadores deste evento.

1.3) O evento terd a largada e chegada em frente a ACADEMIA ATITUDE FITNESS,

conforme percurso detalhado e divulgado nos materiais de divulgacao.

2) CRONOGRAMA DE LARGADA

2.1) O evento tera inicio as 08:00h

2.2) Alargada acontecera em frente a Academia Atitude Fitness na Rua Angelo Chaves n2 417
centro. Observe a sinalizagdo e escute as chamadas no som na area de largada.

2.3) O horario citado acima podera variar por necessidade técnica. A organizacgdo solicita
extrema atencdo a chamadas do sistema de som na area de largada para eventuais ajustes nos
respectivo hordrio.

3) idade — Masculino e Feminino

3.1) a idade minima exigida para a participacdo da Atitude Running, de acordo com as normas
da CBAT é de 16 anos e sera valida a idade que o atleta terd em 31 de dezembro de 2016.

3.2) N3o ha limites de idade exigidos para a participacdo na Atitude Running.

4) Regras Geral do Evento

4.1) Ao participar deste EVENTO, o ATLETA assume total responsabilidade pelos dados
fornecidos, aceita e acata totalmente o REGULAMENTO e suas regras, assume as despesas de
transporte, e alimentagdo, seguros e quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes
da sua participacao antes, durante e depois do EVENTO.

4.2) Ao participar deste EVENTO, o ATLETA cede todos os direitos de utilizacdo de sua imagem,
inclusive direito de arena, renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser
auferida com direitos a televisdo ou qualquer outro tipo de transmissdo e/ ou divulgagdo,
promocgodes, Internet e qualquer midia em qualquer tempo.

4.3) Haver3d, para atendimento emergencial aos atletas, um servico de apoio médico com
ambulancias para prestar o 12 atendimento e eventuais remog8es. A continuidade do
atendimento médico propriamente dito tanto de emergéncia como de qualquer outra
necessidade sera efetuado na REDE PUBLICA sob responsabilidade desta. A ORGANIZACAO n3o
tem responsabilidade sobre as despesas médicas que o atleta venha a ter durante ou apés a
prova.

4.4) O ATLETA ou seu (sua) acompanhante responsavel poderd decidir por outro sistema de
atendimento médico (remocgdo/transferéncia, hospital, servico de emergéncia e médico entre
outros) eximindo a ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade, direta ou indireta sobre as
consequéncias desta decisado.

4.5) A seguranca do EVENTO recebera apoio dos 6rgdos competentes.

4.6) N3o havera reembolso, por parte da ORGANIZACAO, bem como seus PATROCINADORES,
APOIADORES E REALIZADORES, de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ ou
acessorios utilizados pelos ATLETAS no EVENTO, independente de qual for o motivo, nem por



qualquer extravio de materiais ou prejuizo que por ventura os ATLETAS venham a sofrer
durante a participagdo do EVENTO.

4.7) Recomendamos rigorosa avaliacdo médica, inclusive a realizagdo de teste ergométrico
prévio para todos os ATLETAS.

4.8) Os acessos as areas de Concentracdo e Largada serdo sinalizados, sendo proibido pular os
elementos que delimitam estas areas para entrar na pista no momento da LARGADA ou em
qualguer outro momento, sob qualquer pretexto.

4.9) A ORGANIZAGAO do EVENTO, bem como seus PATROCINADORES, APOIADORES E
REALIZADORES, nao se responsabilizam por prejuizos ou danos causados pelo ATLETA inscrito
no EVENTO, seja ao patrimoénio publico, a terceiros ou outros participantes, sendo esses de
Unica e exclusiva responsabilidade do Autor.

4.10) Poderdo os ORGANIZADORES / REALIZADORES suspender o EVENTO por questdes de
seguranca publica, atos publicos, vandalismo e/ ou motivos de for¢a maior.

4.11) Todo ATLETA tem a obrigacdo de preencher corretamente, assinar e entregar a
ORGANIZACAO a Ficha de Inscri¢do do EVENTO.

4.12) O ATLETA assume que participa deste EVENTO por livre e espontanea vontade, isentando
de qualquer responsabilidade os ORGANIZADORES, REALIZADORES E PATROCINADORES, em
seu nome e de seus sucessores.

4.13) Ao se inscrever no EVENTO o ATLETA o faz de forma pessoal e intransferivel, ndo
havendo possibilidade de transferéncia desta inscricdo para outro ATLETA, bem como
reembolso.

4.14) Ao se inscrever no EVENTO o ATLETA disponibiliza seus dados e autoriza aos
ORGANIZADORES, PATROCINADORES, APOIADORES, REALIZADORES E PARCEIROS, para que a
qualquer tempo enviem em seu nome, no endereco eletrdnico ou fisico (ou qualquer outro
fornecido) informativos, mala direta ou qualquer outro tipo de correspondéncia.

4.15) E obrigatério o uso do NUMERO DE PEITO, sendo que qualquer mutilagdo ou rasura de
tal nimero poderd implicar na desclassificacio do ATLETA. O NUMERO DE PEITO deverd ser
fixado na frente da sua camiseta.

4.16) O posicionamento escolhido pelo ATLETA nos locais de LARGADA, disponiveis no evento,
previstos no regulamento, manual do ATLETA ou disponibilizados pela ORGANIZACAO é de
Unica e exclusiva responsabilidade deste.

4.17) A ORGANIZACAO se reserva ao direito de alterar qualquer dos itens deste regulamento
sem aviso prévio, conforme as necessidades do EVENTO informando estas alteragdes na
retirada do Kit.

5 — KIT DE PARTICIPACAO.

5.1) Ao se inscrever e pagar a taxa de inscricdo o ATLETA esta apenas ativando sua participagdo
e acesso ao Evento, bem como o uso da infraestrutura de apoio.

5.2) O Kit de Participacdo do evento somente serd entregue aos ATLETAS regularmente
inscritos e portanto estara vinculado a taxa de inscrigdo. O Kit sera composto dos itens
descritos no material de divulgacdo, dentre os quais, camiseta promocional.

5.3) O tamanho desta camiseta devera ser escolhido dentre os disponiveis no momento da
inscricdo feita pelo ATLETA e ndo podera ser trocado. Se o tamanho escolhido ndo estiver



disponivel no momento da entrega dos KITs, o ATLETA devera escolher outro tamanho dentre
as opgOes disponiveis.

5.4) O Kit de Participacdo do evento somente serd entregue aos ATLETAS regularmente
inscritos ate a data limite em local previamente estabelecido mediante apresentacao de
canhoto da inscrigao.

5.5) Ndo havera entrega de kit de participa¢do no dia do evento, nem apds o este.

5.6) Fica o participante ciente de que é de sua exclusiva responsabilidade o correto uso do chip
e instalagdo em seu corpo ou vestudario, bem como a passagem no tapete de captagdo de
dados instalado. Fica também ciente o participante que se trata de equipamento eletrénico
que pode sofrer interferéncias e perda de informagdes, ficando isenta a ORGANIZACAO do
fornecimento destes.

5.7) Poderd a ORGANIZACAO receber e/ou solicitar informacdes aos participantes para que
auxiliem na correcdo de eventuais problemas no fornecimento dos resultados.

6 — REGRAS ESPECIFICAS DO EVENTO

6.1) As inscricdes poderdo ser feitas por terceiros, desde que acompanhada de um Documento
de Identidade do ATLETA, que devera ser apresentado no ato da retirada do Kit.

6.2) As provas femininas e masculinas durardo 02h00 (duas horas) no maximo, sendo que a
area da linha de Chegada e seus equipamentos e servicos poderdo ser desligados e
desativados apds este periodo.

6.3) O ATLETA que ndo estiver dentro do tempo projetado, em qualquer ponto do percurso,
sera convidado a retirar-se da competicao, finalizando a prova neste ponto, a partir do qual a
ORGANIZACAO n3o serd mais responsavel por qualquer tipo de servico ou apoio a este
corredor.

6.4) O ATLETA devera observar o trajeto ou percurso balizado para prova, ndo sendo permitido
qualgquer outro meio auxiliar para alcangar qualquer tipo de vantagem ou corte do percurso
indicado.

6.5) E proibido o auxilio de terceiros, como o acompanhamento por ciclistas ou algum tipo de
hidratagdo em movimento, exceto os pontos de abastecimento oferecidos pela prépria
ORGANIZACAO, bem como o uso de qualquer recurso tecnoldgico sem prévia autorizagdo, por
escrito, da ORGANIZACAO.

6.6) Ndo havera pagamento de caché de participagdo para nenhum ATLETA.

6.7) A participacdo do ATLETA no EVENTO é individual.

6.8) O ATLETA assume e expressamente declara que é conhecedor de seu estado de salde,
que tem condi¢Oes de saude para participar do EVENTO, quem tem capacidade atlética
necessaria, e que treinou adequadamente para o EVENTO.

6.9) A ORGANIZACAO reserva-se o direito de incluir no EVENTO ATLETAS especialmente
convidados.

7 — CLASSIFICAGAO PARA A PROVA DE 6.000m - CORRIDA.
GERAL MASCULINO

GERAL FEMININO

MASC-16-24

MASC-25-34



MASC-35-45
MASC-45-55
MASC-60 acima
FEMIN-16-24
FEMIN -25-34
FEMIN -35-45
FEMIN -45-55
FEMIN -60 acima

8 — INSCRIGOES, VALORES E PRAZOS.

8.1) As inscrigOes serdo feitas pelo site www.sistime.com.br.

8.2) As inscri¢des para a o evento terdo valor Unico de RS 55,00 pagos nho ato da inscri¢do e
poderdo ser feitas até o dia 09 de margo de 2016 até as 00:00.

8.3) A organizacdo pode decidir, por critérios proprios e a qualquer momento, encerrar as
inscrigoes.

8.4) A ORGANIZACAO podera a qualquer tempo suspender ou prorrogar prazos ou ainda
adicionar ou limitar o nimero de vagas no EVENTO em funcdo de
necessidades/disponibilidades técnicas/estruturais sem prévio aviso.

8.5) A inscricdo s sera considerada efetivada a partir da data da efetivacdo do PAGAMENTO e
ndo apenas da data de preenchimento da ficha.

8.6) O COMPROVANTE DE PAGAMENTO é um documento unico, ndo tendo a ORGANIZACAO
copia do mesmo.

9 — TERMO DE RESPONSABILIDADE INDIVIDUAL OU EM EQUIPE:

IMPORTANTE: ao se inscrever, todo ATLETA declara automaticamente que estd de acordo com
o termo de responsabilidade conforme abaixo:

Declaro que:

¢ Os dados pessoais que foram ou serdo fornecidos para efetivar esta inscricdo no evento sdo
de minha total responsabilidade ou de meu representante técnico, dirigente ou coordenador
de equipe.

¢ Li e estou plenamente de acordo com o Regulamento do evento, disponivel nos pontos de
inscricdo e no local da prova, aceitando expressamente, que todas as normas e regras
constantes sdo pautadas pelo equilibrio e bom senso, e ndo posso, assim, alegar futuramente
nao concordar com as estas.

e Participo do evento Atitude Running por livre e espontanea vontade, isentando de qualquer
responsabilidade os Organizadores, Patrocinadores e Realizadores, em meu nome e de meus
sucessores.

e Estou ciente de meu estado de salde e de estar capacitado (a) para a participagdo, gozando
de saude perfeita e de haver treinado adequadamente para este evento.

e Assumo ressarcir quaisquer valores decorrentes de danos pessoais ou materiais por mim
causados durante a minha participa¢do neste evento.


http://www.sistime.com.br/

e Por este instrumento, cedo todos os direitos de utilizagdo de minha imagem (inclusive
direitos de arena), renunciando ao recebimento de quaisquer rendas que vierem a serem
auferidas com materiais de divulgacdao, campanhas, informacdes, transmissdo de TV, clipes,
reapresentacdes, materiais jornalisticos, promog¢des comerciais, licenciamentos e fotos, a
qualgquer tempo, local ou meio e midia atualmente disponiveis ou que venham a ser
implementadas no mercado para este e outros eventos, ou nas agdes acima descritas
realizadas pela ORGANIZACAO e/ou seus parceiros comerciais.

e Estou ciente que, ao me cadastrar ou inscrever, estou me incluindo automaticamente no
banco de dados da ORGANIZACAO, autorizando esta, desde ja, a enviar para o endereco
eletronico ou fisico cadastrado, qualquer tipo de correspondéncia eletrénica ou fisica para
participar de qualquer promocgdo ou acdo promocional e programas de incentivo bem como
comercial, desenvolvida pela mesma e ou por seus parceiros.

e Assumo com todas as despesas de viagem , alimentacao, traslados, seguros, assisténcia
médica e quaisquer outras despesas necessarias, ou provenientes da minha participagdo neste
evento; antes, durante ou depois dele.

e Eu, representante, técnico, ou coordenador de equipe, estou de acordo com o regulamento
da prova e com minhas responsabilidades acima especificadas, em qualquer tempo e ou local,
nada tendo a reclamar, ora ou futuramente, em razao de suas normas e regras, estando todas
dentro da mais cristalina boa fé e estrito bom senso.

¢ Aceito ndo portar, bem como ndo utilizar dentro das areas do evento, incluindo percurso e
entrega de kit, ou qualquer area de visibilidade no evento voltada ao publico, ou meios de
divulgacdo e promogdo, nenhum material politico, promocional ou publicitario, nem letreiros
gue possam ser vistos pelos demais sem autorizagdo por escrito da organizacdo; e também,
nenhum tipo de material ou objeto que ponha em risco a seguranga do evento, participantes e
/ ou das pessoas presentes, aceitando ser retirado pela organiza¢do ou autoridades das areas
acima descritas.

¢ Em caso de participagdo neste evento, representando equipes de participantes ou
prestadores de servicos e/ou qualquer midia ou veiculo, declaro ter pleno conhecimento, e
que aceito o regulamento do evento, bem como, a respeitar as dreas da organizagao
destinadas a estas, e que esta vedada minha participagdo nas estruturas de apoio a equipes
montadas em locais inadequados, ou que interfiram no andamento do evento, e também
locais sem autorizagdo por escrito da organizagdo, podendo ser retirado em qualquer tempo.
¢ Independentemente de estar presente ou ndo no ato da inscrigdo, bem como da retirada de
meu kit de participacdo, que fora devidamente celebrada por mim, ou por intermédio de meu
TREINADOR, CAPITAO DE EQUIPE OU ADMINISTRADOR DE EQUIPE; declaro estar ciente de
todo o teor do regulamento da prova, bem como de meus direitos e obriga¢ées dentro do
evento, tendo tomado pleno conhecimento das normas e regulamentacdes da prova,
outorgando-as, expressamente, plena validade, uma vez que pautadas por bom senso e boa fé.
e Estou ciente que, todos os servigos estarao disponiveis somente apds o efetivo pagamento
da inscricdo e que é de responsabilidade do ATLETA inscrito.

* Caso seja oferecido pela ORGANIZACAO o servigo de empréstimo de chip de
cronometragem, elaborac&o, fornecimento de resultados e/ou divulgacdo e publicagio destes,
o participante fica ciente de que a responsabilidade do correto uso do chip e instalagdo em seu
corpo / vestudrio é de sua exclusiva responsabilidade, bem como a passagem no tapete de
captacao de dados instalado, pois se tratam de equipamentos eletrénicos, e os mesmos



podem sofrer algum tipo de interferéncia e/ou perda de informacdes, ficando isenta a
ORGANIZACAO e Realizadores do fornecimento dos mesmos.

10 — CLASSIFICACAO DO EVENTO.

10.1) A classificacdo dos ATLETAS na prova sera definida conforme sua colocagao (tempo por
ordem de chegada) e serd publicada no site da EMPRESA DE CRONOMETRAGEM em link
correspondente.

10.2) Far3o parte da CLASSIFICACAO GERAL DO EVENTO todos os ATLETAS inscritos,
prevalecendo, para a classificacdo dos 3 primeiros masculino e feminino, o tempo oficial.
10.3) A divulgacao dos resultados no site do evento podera ser feita em até 72 horas apds o
evento.

11 - CONSIDERAGOES GERAIS.

11.1) Na data da realizacdo do EVENTO, somente receberdo as bonificacdes a que delas
fizerem jus (de forma extra oficial) os ATLETAS classificados do 12 ao 32 Lugares na
Classificacdo Geral Masculina e Feminina.

11.2) N3o haverd bonificagdo para as FAIXAS ETARIAS.

11.3) Quando houver qualquer tipo de bonificacdo em dinheiro ou de incentivo por objetivo
atingido os valores apresentados referem-se ao total do desembolso a ser efetuado pela
ORGANIZADORA cabendo a cada ATLETA ganhador o pagamento dos tributos competentes,
impostos, encargos, documentacdo e transferéncia.

11.9) Os ATLETAS que n3o estiverem presentes na entrega dos TROFEUS a que deles fizerem
jus no dia do EVENTO poderado retira-los pessoalmente nos pontos de inscri¢do na semana
seguinte a data da prova.

12 — BONIFICAGOES E PREMIACOES

12.1) GERAL MASCULINO E FEMININO:

.2 lugar geral masculino — RS 400,00 + troféu e medalha.
2.2 lugar geral masculino — RS 200,00 + troféu e medalha.
3.2 lugar geral masculino — RS 100,00 + troféu e medalha.

.2 lugar geral feminino — RS 400,00 + troféu e medalha.
2.2 Jugar geral feminino — RS 200,00 + troféu e medalha.
3.2 Jugar geral feminino — RS 100,00 + troféu e medalha.

12.2) FAIXAS ETARIAS MASCULINO E FEMININO:

*Conforme item 7, da classificacao.

.2 lJugar masculino — Troféu + medalha.
2.2 lugar masculino — Medalha.

3.2 lugar masculino — Medalha.

[.2 lJugar feminino — Troféu + medalha.
2.2 lugar feminino — Medalha.



3.2 lugar feminino — Medalha.
13 - Consideragdes finais

13.1) Duvidas ou informagdes técnicas serdo esclarecidas com a ORGANIZACAO pelo contato
61 3718-3711 ou 9679-5668.

13.2) As duvidas ou omissdes deste REGULAMENTO serdo dirimidas pela Comissao
ORGANIZADORA e/ ou pelos ORGANIZADORES / REALIZADORES de forma soberana, ndo
cabendo recurso a estas decisoes.



