MODALIDADE ESPORTIVA:

A modalidade da pratica esportiva deste evento sera ciclismo especificamente mountain bike,
ja que nossa regiao oferece trilhas favoraveis para a pratica do esporte.

PUBLICO ALVO:

Podera participar qualquer pessoa a partir dos 15 anos de idade que tenha condi¢Ges fisicas e
motoras para realizar o percurso do desafio.

NUMERO DE INSCRIGOES

O evento O Desafio BIKE TERAPIA de MTB de Bom Jesus do Araguaia colocara a disposicao 40
inscrigoes.

OBIJETIVO:

O objetivo ndo é proporcionar uma disputa de Mountain Bike, mas um desafio de superacao
para todos os atletas profissionais ou ndo, agregando a adrenalina dessa modalidade esportiva
ao prazer de estar em meio as paisagens naturais da regido. O Desafio BIKE TERAPIA de MTB
de Bom Jesus do Araguaia se enquadra na modalidade MTB-Cicloturismo e receberd
participantes a partir de 15 anos.

O maior interesse dos organizadores e colaboradores deste evento esta em oferecer aos
adeptos da prdtica um evento esportivo de qualidade nessa modalidade e a populacdo em
geral uma alternativa de lazer associada a saude e a pratica de atividade fisica. Além de
integrar os bikers da regido, fortalecendo o ambiente social da modalidade e promovendo,
principalmente, a pratica ndo competitiva do MTB.

Queremos tornar o Desafio BIKE TERAPIA de MTB de Bom Jesus do Araguaia um evento de
repercussado regional, consolidado pela qualidade na organizagdo associada as condi¢des
naturais favoraveis da nossa regiao, fortalecer o calenddrio municipal em eventos turisticos,
esportivos e culturais.

Dentro das vantagens esportivas podemos afirma que uma das principais caracteristicas do
evento é a grande circulagdo de pessoas, o que gera um aumento nas atividades comerciais
além do evento favorece o reconhecimento da nossa regido. O nimero de praticantes

do mountain bike e a participacdo em eventos como esse tém aumentado com isso mais
pessoas tem a oportunidade de conhecer a regido nessas ocasides, criando um roteiro turistico
especifico.

REGULAMENTO GERAL

Artigo 12 - O que estou contratando?



- Kit Atleta
e 3 PONTOS DE HIDRATACAO
e 1 PONTO DE FRUTAS
e 1 PLACA DE IDENTIFICACAO
e ABRACADEIRA PLASTICA
e MOTOS DE APOIO
e SQUEEZE
e AMBULANCIA
e CAMINHONETE APOIO
e MEDALHA DE PARTICIPACAO
e ALMOCO
e CARTELA PARA PARTICIPAR DO SORTEIO DE PREMIO

Artigo 22 - Como aumentar minha seguranga?
1 - Obrigatério o uso de capacete e luva durante o percurso.

2 - Recomendamos: o uso de dculos de protecado, reservatdrio de dgua (garrafa, mochila de
hidratacdo). Levar um kit reparo bdsico (cAmara de ar, bomba de ar, remendo e cola); levar um
telefone celular.

3 - Levar consigo um documento de identificacdo (ou copia) juntamente com um namero de
telefone de contato em caso de emergéncia.

3 - O percurso é aberto para o transito de veiculos, portanto prevalecem as leis de transito
guando em vias publicas.

4 - Muita atengdo com o terreno (terra, areia, cascalho).
IMPORTANTE: revisar a bike pelo menos 1 (uma) semana antes do evento.
Artigo 32 - Horadrios, data, locais e formato do evento

1 - O evento é na modalidade cicloturismo mountain bike, sem carater competitivo. Sendo o
total do percurso de 42 quildometros com horario para inicio as 7:30 e termino ao 12:30 para
completar a prova.

2 - E permitido o apoio técnico caso seja necessario. Conforme descricdo dos kits, a
organizagao do evento disponibiliza pontos de apoio de 4dgua e frutas. Porém, o atleta podera
levar seu préprio alimento e bebida.

3 - A data do evento é dia 23 de abril de 2017

4 - Local de saida e horario:

Local de saida: Feira Municipal de Bom Jesus do Araguaia Antonio Olavo Faria
Local de chegada: Feira Municipal de Bom Jesus do Araguaia Anténio Olavo Faria
Artigo 42 - Ficha de inscrigao

As inscricOes serdo feitas através do site www.sistime.com.br ou www.betobicicletas.com.br
ou na Loja de Moveis Gazin de Bom Jesus do Araguaia até dia 20/04 seguindo planilha de
valores, datas e lotes abaixo:



RS 65,00 — do dia 08/03/2017 até o dia 29/03/17 (20 primeiras inscricdes de 12 lote ou data
limite);

RS 80,00 — do dia 30/03/17 até o dia 20/04/17 (20 primeiras inscricdes de 22 lote ou data
limite);

Podendo finalizar antes, caso finalize a quantidade limite de inscri¢des.

Observacao: Sera expressamente proibida a participacdo de qualquer atleta sem a inscricao
feita e paga até a data limite.

Artigo 52 - Cancelamento de inscrigao
1 - Nao havera restituicao do valor pago em caso de desisténcia do participante
Artigo 62 - Da seguranga - geral

1 - Respeite sempre os companheiros, manobras desleais contra outro ciclista, tumultuar o
trabalho da organizacdo e desrespeitar os organizadores resultard em suspensdo do mesmo no
proximo Desafio.

2 - Em caso de emergéncia, avisar o apoio mais préximo que acionard o resgate; os ciclistas
deverdao chamar a atencdo dos veiculos oficiais do evento que estardo passando pelo percurso.

3 - E responsabilidade de cada participante ter um convénio médico (para assisténcia e
cobertura financeira em caso de acidente). As equipes médicas que trabalham no evento
prestardo somente os primeiros socorros e encaminharao o acidentado para unidade local de
urgéncia e emergéncia.

4 - O participante que desejar ter seu proprio carro de apoio, durante o percurso, devera
comunicar antecipadamente a organizagdo. Assim sendo, este veiculo devera se manter
sempre atrds do carro vassoura do evento.

Artigo 72 - Dos pontos de apoio

O percurso terd 3 pontos de apoio para hidratagdo sendo eles nos intervalos de 15 a 20 km
aproximadamente

1 Ponto de dgua e frutas no quilometro 15
2 Ponto de dgua no quilometro 30
3 Ponto de dgua e frutas no quilometro 50

Artigo 82 - das regras gerais
1 - E proibido jogar lixo na mata ou em areas publicas;

2 - A organizacdo do evento ndo se responsabiliza por objetos dos atletas esquecidos e/ou
deixados sob a responsabilidade da equipe de apoio ou qualquer outra pessoa relacionada ao
evento;

3 - A organizagdo do evento ndo se responsabiliza por quaisquer danos fisico ou material do
participante;

4 - Menores de 18 (dezoito) anos poderdo participar do evento, somente com autorizagdo
(vide verso - ficha de inscricdo) assinada pelos pais ou responsavel.



Artigo 92 - Termo de responsabilidade
Ao efetuar o pagamento, o ciclista concorda com os termos abaixo:

1. Estou ciente de que se trata de um evento esportivo na modalidade cicloturismo mountain
bike (50 km).

2. Estou em plenas condigGes fisicas e psicoldgicas de participar deste evento e ciente que nao
existe nenhuma recomendacao médica que me impeca de praticar atividades fisicas.

3. Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas
consequéncias pela participagdo neste evento (que incluem possibilidade de invalidez e
morte), isentando os organizadores, colaboradores e patrocinadores DE TODA E QUALQUER
RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, morais ou fisicos que, porventura, venha a
sofrer advindos da minha participagao.

4. Declaro que tenho conhecimento e concordo que, em caso de emergéncia, o atendimento
preliminar sera feito pela organiza¢do e o encaminhamento sera feito ao hospital publico,
ficando ao meu cargo qualquer atendimento que seja feito posteriormente ao preliminar.

5. Assumo todas as despesas de hospedagem, traslados, seguros, assisténcia médica e
guaisquer outras despesas necessarias, ou provenientes da minha participacdo neste evento,
antes, durante ou depois do mesmo.

6. Estou ciente que na hipdtese de suspensao da prova por questdes de seguranca publica,
todos os eventuais custos referentes a locomocgao, preparacdo, estadia, inscricdo, entre outros
gastos despendidos pelo atleta serd suportados Unica e exclusivamente por mim, isentando a
Comissao Organizadora pelo ressarcimento de qualquer destes custos.

7. Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE RESPONSABILIDADE,
isentando assim quem quer que seja, de toda e qualquer responsabilidade legal de tudo o que
vier a ocorrer comigo por consequéncia da minha participacdo neste evento.

8. Estou ciente de que, caso desista do evento, ndo receberei nenhum tipo de ressarcimento.

9. Estou ciente e de acordo com o regulamento deste evento e isento os organizadores,
promotores e patrocinadores, de toda e qualquer responsabilidade sobre consequéncias que
possam advir de minha participa¢do neste evento (incluindo perda ou roubo de equipamento),
nao cabendo qualquer tipo de indenizagao ou 6nus.

10. Declaro que as informagdes aqui prestadas sdo verdadeiras. Conhego e estou de
acordo com o regulamento.



