BIO ITIQUIRA 2017 — Formosa/GO

INSCRICAO

REGULAMENTO

Da organizacéo:

O Bio ltiquira 2017, 100KM ¢é um evento de Mountain Bike que sera realizado por
Agnaldo Caixeta e Professor Renato Lobo, com apuracdo de largada e de chegada
realizada por uma empresa terceirizada pela organizacdo do evento.

1. Obrigac@es da organizacao

O organizador é responsavel por fazer cumprir as datas e disposicOes deste regulamento
e justificar as alteracfes quando cabiveis. Podera o organizador suspender por motivos
de forga maior (problemas de salde, morte, acidente, condi¢cfes meteoroldgicas, por
questdes de seguranca publica, atos publicos, vandalismo etc), sem aviso prévio aos
participantes. O organizador estard isento de qualquer tipo de indenizacao que ndo seja a
devolucéo da taxa de inscricao.

2. Data e Local

O Bio ltiquira 2017, 100KM sera realizado dia 28 de maio de 2017, no municipio de
Formosa-GO, Parque Municipal do Itiquira.

3. Horario

Os participantes deverdo estar presentes no local de largada pontualmente as 07
horas(sete horas) para ambas as categorias, Competicao e Passeio.

4. Largada

Os participantes dardo inicio a largada de sua categoria a partir das 08horas (oito horas),
sendo que cada categoria dara a largada com um intervalo de tempo determinado pela
direcdo do evento. A ordem de largada também sera definida pelo organizador no
momento.

A prova sera disputada em percurso por estradas ndo pavimentadas e alguns trechos em
rodovias com aproximadamente 100 km para as categorias Competicéo e Passeio.

5. Tempo de Prova
Competicéo e Passeio, duragdo maxima prevista de 06 horas.

6. Alteracdo no percurso



Por qualquer motivo e a qualquer tempo, sem aviso prévio, a organizacdo podera: adiar
a prova, alterar o percurso, modificar ou mesmo cancelar algum trecho, devendo entéo
transmitir aos competidores as alteracdes adotadas.

7. Participacao

Poder&o participar da prova atletas de ambos os sexos, regularmente inscritos de acordo
com o presente regulamento;

7.1. Os atletas menores de 18 anos sé poderdo participar da prova com autorizagao por
escrito do pai ou de um responsavel legal. A autorizacdo devera estar acompanhada de
copia de um Documento de Identidade que sera retido pela organizacdo no ato da
inscricéo;

7.2. A participacéo do atleta na prova é estritamente individual, sendo proibido o auxilio
de terceiros.

8. Bicicletas e Equipamentos

8.1. Sera permitido aos ciclistas utilizar apenas uma bicicleta para percorrer o trajeto,
independentemente do tipo ou modelo.

O atleta podera prosseguir pelo percurso a pé, desde que sua bicicleta esteja presente
(carregada, arrastada ou empurrada) pelo proprio atleta. Um atleta separado de sua
bicicleta estara proibido de prosseguir o percurso da prova.

Reserva-se a organizacdo o direito de vetar qualquer equipamento ou acessorio que
julgue inadequado para a utilizagdo no evento.

8.2. Do piloto

E obrigatorio capacete de ciclismo afivelado, luvas e dculos de protecdo. Aconselha-se
também levar lanterna, dinheiro, telefone celular, para o caso de caso de algum
imprevisto.

8.3. Da bike

E recomendavel levar ferramentas, camaras de ar, bomba e reservatorios para agua.

8.4. Equipamentos danificados:

N&o havera reembolso, por parte da organizacdo, bem como de seus patrocinadores e
apoiadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou acessorios utilizados
pelos participantes no evento, independentemente de qual seja o motivo, nem por

qualquer extravio de materiais ou prejuizo que porventura os atletas ou participantes
venham a sofrer durante a participag@o neste evento.



9. Categorias:

BIO ITIQUIRA 2017

BSU Sub 25 — (18-24 anos)

BSU Sub 30 - (25-29 anos)

BMA Master A - (30-34 anos)

BMB Master B - (35-39 anos)

BEXP EXPERT - (40 acima)

BFE Feminino - Idade Livre

PTB PASSEIO TOTAL BIKE - Idade Livre

XCO ELITE FEMININO - Idade Livre

XCO ELITE MASCULINO - Idade Livre

OBS: As categorias deverdo ter no minimo 10 inscritos para serem validadas. Do
contrario, o atleta concorrera com a categoria que mais se aproximar de sua faixa etaria
ou mesmo cancelada.

10.0. Inscrigdes

10.1. As inscricBes serdo feitas somente pela do site www.sistime.com.br até o dia 28
(vinte e oito) de abril de 2017.

10.2. A inscrigdo na prova BIO ITIQUIRA 2017 DE 100KM é pessoal e intransferivel,
ndo podendo qualquer pessoa ser substituida por outra, em qualquer situacdo. O
participante que ceder seu nimero para outra pessoa sera responsavel por qualquer
acidente ou dano que esta pessoa venha sofrer.

E obrigatorio o uso do nimero de identificacido durante toda a realizacdo da prova,
sendo desclassificado o participante que ndo cumprir este artigo.

11.0. Kits de Inscricéo (sob responsabilidade da organizagéo)
11.1. LARGADA: Kit da Prova
* Camiseta

* Chip


http://www.sistime.com.br/

Todos os participantes deverdo ser autossuficientes e serdo eles mesmos 0s responsaveis
pela comida e pela bebida ao longo da prova.

11.4. RETIRADA DOS KITS

11.5. A entrega dos kits sera realizada a partir das 9:30hs do dia 27/05/2017 na Body Fit
— Suplementos e Moda Fitness, e no dia 28/05/2017 a partir das 7:00hs no local do
evento.

11.6. No ato da retirada do Kkit, cada participante deverd assinar o termo de

responsabilidade da prova e ja ter lido o regulamento, ndo podendo alegar falta de
conhecimento do mesmo.

12.0. PAGAMENTO

O pagamento da inscri¢do sera feito da seguinte maneira
R$ 95,00 antecipados até 28/04/2017

R$ 125,00 apo6s o dia 28/04/2017

12.1. Apds a efetivacdo das inscrigdes, a organizacao do evento nao reembolsaré o valor
da inscri¢do aos participantes que desistirem de participar.

13.0. Resultados

13.1. Os resultados oficiais do BIO ITIQUIRA 2017 DE 100km serdo informados
através da internet, do site da empresa Terceirizada que realizara a cronometragem do
evento, no prazo de maximo de 72 horas apds o término da prova.

13.2. Qualquer reclamacdo sobre o resultado final da competicdo devera ser feita, por
escrito, até trinta minutos apds a divulgacdo, em caso de erro da organizagdo, sera
analisada por uma comissdo composta pela direcdo da prova, pelos atletas e pelas partes
envolvidas.

14.0. Premiac0es

14.1.

Troféus para os 3 primeiros colocados de cada Categoria

Medalha de participagdo para todos que completar a prova

OBS: TODOS OS ATLETAS QUE COMPLETAR A PROVA,



AUTOMATICAMENTE CONCORRERAM A UMA MOTO ZERO KM.

15.0. Pédio

15.1. Subirdo ao podio os trés primeiros classificados em cada categoria que receberdo
troféus da prova.

16. Apoio

16.1. Apoio particular fora da area delimitada pela organizacéao levara a desclassificacdo
do atleta.

17.0. Seguranca

17.1. Caso necessario, 0 atendimento médico de emergéncia, a remocéo serd efetuada
para o hospital, da rede publica, mais proximo.

Em caso de emergéncia, avisar a organizacdo do evento pelos telefones: 61 99909-
89251/ 61 99928-3638 ou acionar o resgate SAMU — 192 ou BOMBEIROS — 193.

17.2. A seguranca da prova conta com o0 apoio dos 6rgdos competentes e havera
sinalizacdo para a orientagdo dos participantes; cabe ao atleta respeitar o trajeto, néo
sendo permitido tomar atalhos ou fazer uso de qualquer meio auxiliar para alcancar
qualquer tipo de vantagem. O descumprimento desta regra causara a desclassificacao do
atleta.

17.3. O competidor s6 podera trafegar sentido contrario da prova, apenas nos pontos de
cruzamento de sentidos respeitando assim as leis de transito vigente, mesmo em vias
rurais desprovidas de sinalizacéo.

17.4. A prova serd realizada com restri¢do ao transito de veiculos, ndo sendo totalmente
fechado, devendo o atleta manter a direita da pista e obedecer as leis de transito, ficar
atento aos outros atletas e ser cordial sempre que possivel com seus oponentes, com a
organizacdo e com o publico.

NORMAS DE TRANSITO PARA CICLISTAS

Ao contrario do que muita gente pensa, o CTB - Codigo de Transito brasileiro
foi criado para preservar a vida.

De acordo com a lei, o ciclista deve utilizar ciclo-faixas, ciclovias e
acostamentos, quando ndo houver, deve utilizar o canto direito da pista, no
sentido dos demais veiculos.

Nunca andar na contramao.



A calcada é para pedestre, (o ciclista s6 pode utilizar a calcada desmontado de
sua bicicleta ou em casos excepcionais; circular em calgada, somente quando
autorizado, ou sinalizado pelo poder publico.

O ideal € ndo pedalar colado ao meio-fio para facilitar a visdo dos motoristas.

Estar atento com aberturas inesperada de portas de veiculos.

Para evitar colisdo, o ciclista precisa redobrar sua atencdo nas conversdes e
cruzamentos, locais de maior indice de acidentes.

O ciclista deve sinalizar sua intengdo com as maos.
Ciclistas quando em grupo devem trafegar a direita da via e em fila.

Utilizar equipamentos obrigatérios como: campainha, sinalizacdo noturna
dianteira, traseira, lateral e pedais.

Estar bem equipado com capacete, 6culos ou viseira, luvas e roupas apropriadas,
claras e coloridas e que brilham no escuro, principalmente a noite.

Segurar o guidom com ambas as méaos, salvo para indicar conversoes.
O ciclista tem prioridade sobre veiculos maiores e motorizados.

A bicicleta é um veiculo de passageiro, e deve respeitar a sinalizacdo como
qualquer outro veiculo.

A distancia lateral entre o veiculo e a bicicleta é de 1,5m.

17.5. Recomendamos a todos os participantes da prova a realizacdo de uma
rigorosa e completa avaliacdo médica prévia a participacdo no evento;

17.6. Ao participar deste evento, o atleta assume a responsabilidade por seus dados
fornecidos e aceita totalmente o Regulamento da Prova, participando por livre e
espontanea vontade, sendo conhecedor de seu estado de salde e assumindo as despesas
de transporte, hospedagem, alimentacdo e seguros ou quaisquer outras despesas
necessarias ou provenientes da sua participacdo na prova, antes, durante e depois da
mesma;

17.7. O atleta € responsavel pela decisdo de participar da prova, avaliando sua condi¢do
fisica e seu desempenho e julgando por si s6 se deve ou ndo continuar ao longo da
competicdo. Pode o diretor de prova, diante de alguma situacdo de emergéncia
visivelmente confirmada, excluir o participante a qualquer momento.

18. Direito de Imagem

Ao participar deste evento, cada participante esta incondicionalmente aceitando e
concordando em ter sua imagem divulgada através de fotos, filmes, radio, jornais,



revistas, internet e televisdo, ou qualquer outro meio de comunicagdo, para usos
informativos, promocionais ou publicitarios relativos a prova, sem acarretar nenhum
onus aos organizadores, patrocinadores ou meios de comunicacao.

19. Responsabilidade

A organizacdo da prova bem como seus patrocinadores e apoiadores ndo se
responsabilizam por prejuizos ou danos causados pelo atleta inscrito na prova, a
terceiros ou outros participantes, sendo seus atos de unica e exclusiva responsabilidade
do mesmo;

20.0. O acompanhamento de atletas por treinadores, assessoria, amigos com
bicicleta e outros meios resultaréo na desclassificacdo do participante;

21.0. Regras e punigdes
21.1. E proibido jogar lixo de qualquer espécie na mata ou em areas publicas.
21.2. Obedecer a orientacdo dos staffs, cabendo desclassificacdo sem aviso prévio.

21.3. Apos da vistoria, ndo sera permitida a saida da bike do hall de largada, salvo com
autorizagéo da organizagéo.

21.4. Qualquer operacdo de resgate executada pela organizagdo ou pelo apoio do
préprio competidor levara a desclassificacao.

21.5. E responsabilidade de cada participante ter um convénio médico para a assisténcia
e cobertura financeira em caso de acidente. As equipes de apoio da organizacdo que
trabalham no evento prestardo somente oS primeiros socorros e encaminhamento do
acidentado para um hospital mais proximo. A partir dai, termina a responsabilidade.
Todas as despesas médico-hospitalares correrdo por conta do atleta acidentado.

21.6. Nao sera devolvido em hip6tese alguma o valor pago pela inscricéo.

21.7. A entrega do numeral é obrigatdria para todos os participantes apds a conclusdo da
prova.

21.8. Retirada somente pelo préprio participante com apresentacdo obrigatéria de
documento de identificagéo original com foto. Conferir no ato do recebimento os dados
cadastrais

21.9. Atletas que perderem a largada, serdo automaticamente desclassificados.

22.0. Chegada

Os participantes terdo de concluir a prova até 6 horas apos a largada.

22.0. As duvidas ou omissGes deste Regulamento serdo dirimidas pela Comissdo



Organizadora de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas decisdes.

Li e estou de acordo com o regulamento.



