o CORRIDA SEMANA
DO TRABALHADOR

ACADEMIA ALEMAO FITNESS
CESP-CENTRO ESPORTIVO SAQ PATRICIO
42 CORRIDA E CAMINHADA CERES +SAUDE
22 CORRIDA SEMANDA DO TRABALHADOR

REGULAMENTO

A PROVA

A corrida e caminhada Ceres + saude doravante denominada evento, sera realizada no dia 6 de
maio de 2017, na cidade de Ceres-Go, nas distancias de 3, 5 e 10 km, com participagdo de
pessoas de ambos os sexos, devidamente inscritos independente da condigdo climatica.

PROMOCAO, APOIO e PATROCINIO.

A corrida e caminhada Ceres +saude serd promovida pela academia Alemao Fitness e Pelo

Cesp- Centro Esportivo S3o Patricio e tera apoio do Corpo de bombeiro, Policia Militar e

Prefeitura de Ceres. O Patrocinio ficara por conta das empresas de Ceres.

PARTICIPAGAO

3.1 Poderao participar da corrida e caminhada Ceres +saude, atletas de ambos os sexos a
partir de 08 anos.

3.2 Acorrida e caminhada Ceres + Saude sera dividida nas seguintes categorias e naipes no
masculino e feminino:

N° Categoria -3km

1 Geral- masculino e feminino
N° Categorias -5 km

1 Geral — masculino e feminino

Categorias 10 km

1 Geral — Masculino e Feminino

INSCRICOES

4.1 AsinscrigGes para corrida e Caminhada Ceres + Saude serdo ilimitadas e estas poderdo ser
feitas no periodo de 20 de Fevereiro ate dia 03 de maio de 2017

4.2 AsinscricGes deverdo ser realizadas no site da SISTIME, empresa responsavel pelas
inscricdes: www.sistime.com.br.

4.3 O custo da inscrigdo sera de 36,00(trinta e seis reais) para todos os participantes da prova
de corrida e caminhada Ceres + saude.


http://www.sistime.com.br/

5.

4.4 Nao havera reembolso, por parte da Organizagdo bem como de seus patrocinadores,
apoiadores e realizadores de nenhum valor correspondente a inscrigao.

4.5 O atleta deverd preencher todos os campos solicitados.

4.6 Ao preencher a ficha de inscrigdo o atleta declara que:

a- Ao participar desse evento, o atleta assume total responsabilidade pelos dados
fornecidos, aceita e acata totalmente o regulamento e suas regras, assumem as
despesas de transporte, hospedagem, alimentagdo seguro e quaisquer outras
despesas necessarias e provenientes de sua participacdo antes, durante e depois do
evento.

b- O atleta inscrito se declara apto (saudavel) a participar da prova e esta ciente que
devem consultar antecipadamente medico e professor de educagao fisica,
especializado em prepara atletas para competi¢cGes em especial corrida e caminhada
de rua.

c- Autoriza o uso de fotografias, filme ou outra gravagao contendo imagens de sua
participacdo neste evento para finalidades legitimas, de divulgacdo do evento
através de veiculos impressos, televisivos, internet ou outros meios
eletronicos.

d- Para asua participacao é imprescindivel que o atleta esteja inscrito
oficialmente, devendo portar o nimero de peito.

e- Qualquer reclamacao sobre o resultado parcial ou final da competicdo devera
ser feita, por escrito a comissdo organizadora da Corrida, até 30 minutos apds
sua divulgacao.

ENTREGA DE KIT E INDENTIFICACAO

5.1 A entrega de kit sera efetuada na academia alemao fitness, situada na Rua 16
esquina com Rua 18 centro de Ceres nos dias 5, 6 de maio ate as 15 horas.

5.2 Para a retirada do Kit sera necessdrio apresentar: - Documento de identidade; -

Comprovante de pagamento.

5.3 O kit da corrida Ceres + saude serd composta por: Camiseta, numero de peito,
medalha e brindes surpresas.

Obs.1.numero de peito serd para atletas de corrida e caminhada de 3, 5 e 10 km.Obs.
2. O atleta receberd um numero de peito que deverd ser afixado na parte frontal da
camiseta durante a corrida. Obs. 3. O kit ndo serd entregue fora do prazo estabelecido
no regulamento.

A COMPETICAO

a- A corrida Ceres+Saude sera realizada no dia 06 de maio (Sabado) as 17 hs. A
largada e chegada serao feitas na Praga civica de Ceres.

b- As distancias de 3km,5km e 10 km deverdo ser cumpridas por todos os atletas
de todas as categorias, de acordo com sua inscri¢ao.

c- Sera desclassificado o atleta que: - Nao cumprir rigorosamente o percurso; -
N3o passar pelos tapetes de controle de chip; - Dificultar a agdo de outros
concorrentes; - Chegar sem o nimero de identificacdo; - Apresentar durante a
corrida conduta antidesportiva; - Pegar carona de autos, bicicletas e similares;
- Trocar o numero de identificagao antes, durante ou depois da corrida; -
Encobrir o nimero e/ou o nome dos patrocinadores; - Escapar da saida da



prova, antes do seu inicio oficial. - Desrespeitar qualquer norma deste
regulamento.

PREMIACAO

Os atletas serdo agraciados com a seguinte premiagao:

7.1 MEDALHAS
Somente serdo classificados e terdo direito a medalha de participacao os atletas
qgue completarem rigorosamente os percursos de 3km,5km e 10 km.

7.2 TROFEUS
Para os 3 primeiros colocados gerais da categoria 5 km, tanto masculino quanto
feminino.

7.3 PREMIACAO ESPECIAL
Havera premiacdo especial para os trés primeiros colocados gerais no masculino e
feminino da prova de 10 km;

12 Lugar Geral no Masculino e no Feminino - R$ 250,00 —
29 Lugar Geral no Masculino e no Feminino - RS 150,00 —
32 Lugar Geral no Masculino e no Feminino - RS 100,00 —

APURACAO

A apuracao serd feita pelos académicos de educacdo fisica da Faculdade Facer e os

resultados serdo entregue imediatamente no final da prova.

DISPOSICOES GERAIS

a- A comissdo organizadora da Corrida Ceres +Saude, bem como seus
PATROCINADORES, APOIADORES e REALIZADORES, ndo se responsabilizam por
prejuizos ou danos causados pelo atleta inscrito na Corrida, a terceiros ou outros
participantes, sendo esses de Unica e exclusiva responsabilidade do mesmo.

b- A comissdo organizadora recomenda aos atletas rigorosa avaliagdo médica no
periodo que antecede a competicdo.

c- No dia da competi¢cdo, bem como na véspera, o atleta devera alimentar-se de algo
leve e estar bem hidratado.

d- Os participantes deverdo chegar ao local da largada com, pelo menos, uma hora
de antecedéncia.

e- Durante o percurso o atleta devera seguir as orientac¢des e sinais dos fiscais e
guardas de transito.

f- A Comissdo Organizadora disponibilizard ambulancias no local da largada, da
chegada e ao longo do percurso, preparadas para prestar os primeiros socorros.

g- Os atendimentos de emergéncia serao efetuados em rede publica.

h- A ORGANIZACAO n3o recomenda que sejam deixados valores e equipamentos no
Guarda-Volumes tais como; dinheiro, cheques, cartdes, relégios, celulares, roupas,
acessorios de valor (pulseiras, brincos, etc.), dentre outros.

i- A ORGANIZACAO n3o se responsabilizara por qualquer objeto deixado no Guarda
Volumes.

j- N3o haverd reembolso, por parte da ORGANIZACAO, bem como de seus
PATROCINADORES, APOIADORES E REALIZADORES, de nenhum valor
correspondente a materiais, equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos
ATLETAS, que venham a ser extraviados durante a sua participa¢do no EVENTO.



k- O atleta devera observar o percurso, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar,
para alcancgar qualquer tipo de vantagem.

I- A Organizacao poderd a qualquer tempo suspender, prorrogar prazos ou ainda
adicionar ou limitar o nimero de inscricdes do evento em func¢do de necessidades
/ disponibilidades técnicas-estruturais sem aviso prévio.

m- E fundamental e imprescindivel a leitura deste regulamento.

n- Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela comissdao organizadora.

COMISSAO ORGANIZADORA



