REGULAMENTO
DESAFIO PONTE DE FERRO

1) Apresentacao da Prova

A pratica esportiva é fonte de grande contribui¢cdo para a construgcdo do carater, o
desenvolvimento da personalidade e a estruturacdo da consciéncia social, além de trazer
beneficios diretos para a saude, melhorar a qualidade de vida e afastar os jovens da
dependéncia de drogas. O evento tem a proposta de promover o esporte local e regional,
incentivar o espirito competitivo dos praticantes de Mountain Bike e impulsionar a cultura de
pratica de atividade fisica no nosso municipio e regido, além de proporcionar momentos de
confraternizacéo para toda a comunidade de ciclistas, amigos e familiares, verdadeiros
privilegiados pela possibilidade de conhecer a beleza natural do local.

Um evento altamente organizado que integra a participacdo dos amantes da bicicleta
sendo eles profissionais ou simples iniciantes, familiares e a comunidade local. Realizaremos
prova de Mountain Bike tipo Cross Country Maratona (XCM) com percurso de 60km
sinalizado, com prémios em dinheiro, pddio e troféus.

A prova de Mountain Bike sera tipo XCM em percurso de 60km. E percurso de 30 km
para as categorias Amador Local Masculino e Feminino e Infanto Juvenil Masculino. O evento
seguira os critérios da Federacao Goiana de Ciclismo (FGC).

1.a) Programacao:

Associacao Amigos do Pedal de Alexania Goias. Tem a satisfacao
de estar junto com os ciclistas para mais um evento.

DATA E HORARIO
« DIA: 08/07/2018

« HORARIO: Das 7h as 8h45 — Organizacao lacrara as bicicletas dos participantes
(caso haja necessidade).

« HORARIO: As 8h45 ser4 a largada do percurso reduzido (30 KM), e as 9h30
percurso completo. (60km)



2)Categorias, horario de largada por categoria e idades:

Categorias — Horario das Largadas e Distancias
Categorias Idade Horéario Percurso Km
Da
Largada

ELITE: MASCULINO 18 Acima 09h30 60 KM
SUB 23: MASCULINO 19A 22 09h31 60 KM
SUB 30: MASCULINO 23A 29 09h32 60 KM
JUNIOR: MASCULINO 17 A 18 09h33 60 KM
JUVENIL: MASCULINO 15A 16 09h34 60 KM
ELITE: FEMININO 18 Acima 09h35 60 KM
SUB 35: MASCULINO 30A 34 09h36 60 KM
SUB 40: MASCULINO 35A 39 09h37 60 KM
SUB 45: MASCULINO 40 A 44 09h38 60 KM
SUB 50: MASCULINO 45 A 49 09h39 60 KM
SUB 55: MASCULINO 50 A 54 09h40 60 KM
OVER 55: MASCULINO 55 Acima 09h41 60 KM
TURISMO A A: MASCULINO 18 A35 09h42 60 KM
TURISMO A B: MASCULINO 36 Acima 09h43 60 KM
PNE: MASCULINO E FEMINIO 18 Acima 09h44 60 KM
NELORE +DE 95KG 18 Acima 09h45 60 KM
SUB 40: FEMININO 30A 39 09h46 60 KM
OVER 40: FEMININO 40 Acima 09h47 60 KM
AMADOR LOCAL: FEMININO 15 Acima 08h45 30 KM
AMADOR LOCAL: MASCULINO 15 Acima 08h50 30 KM
INFANTO JUVENIL A: MASCULINO 12A14 08h52 30 KM
KIDS A: MASCULINO E FEMINIO 08 A09 | ADEFINIR A DEFINIR
KIDS B: MASCULINO E FEMINIO 10A 11 | ADEFINIR A DEFINIR

3) Constituicao da Prova:

A Prova sera disputada no dia 08 de julho de 2018, na cidade de Alexania-Goias.

Concentragéo: 7h30

Largada Percurso: 30km as 08h45.

Largada Percurso: 60km as 09h30.

Local de largada em frente Country Club Nova Flérida, e chegada no mesmo local da
largada.

*TODOS PARTICIPANTES DEVERAO LEVAR 1KG DE ALIMENTO NAO
PERECIVEL, A ENTRADA NO CLUBE ESTA CONDICIONADA A ENTREGA
DE 1KG DE ALIMENTO NAO PERECIVEL, PARA TODOS. (PROIBIDO SAL)

Exemplos: macarréo, café, fuba, polvilho, 6leo, leite em pé, bolachas, achocolatado, arroz,
acucar, farinha e feijao.



4) Apoio:

A Organizacao indicard no dia do evento, os pontos oficiais de apoio, onde sera permitida a
manutenc&o técnica. E proibido qualquer tipo de apoio que n&o seja da organizacéo fora dos pontos
oficiais, sob pena de desclassificacdo do ciclista infrator. As 13h a organizacao recolhera os atletas
gue porventura ainda ndo tenham conseguido completar o percurso, a organizacdo nao se

responsabilizara pelo atleta que recusar esse recolhimento.

5) Resultados:

Os resultados seréo divulgados para todas as categorias cronometradas em até 1(uma) hora
apos o encerramento oficial da prova, o SISTIME (Solu¢Bes Esportivas Ltda — Me) sera o
responsavel pelos dados para divulgacao.

A categoria KIDs néo tera cronometragem.

6) Entrega dos Kits dos Atletas:

Os kits serdo entregues no dia 07/07/2018 de 14h até 17h para as categorias locais, na sede
AMIGOS DO PEDAL de Alexania-Go. Rua 84, Quadra 128, Lote 15, Setor 13 de Maio.

Para a retirada dos kits os atletas devem estar com documento de identidade e comprovante
de pagamento da inscri¢ao.

No dia do evento sera realizada entrega de Kits das 7h as 9h para todas categorias.

As categorias que fardo o percurso de 30 KM deverao estar preparadas com o Kits no
momento da largada, (Inicio as 8h45). . .

*TODOS PARTICIPANTES DEVERAO LEVAR 1KG DE ALIMENTO NAO
PERECIVEL, A ENTRADA NO CLUBE ESTA CONDICIONADA A ENTREGA DE

1KG DE ALIMENTO NAO PERECIVEL, PARA TODOS. (PROIBIDO SAL)

Exemplos: macarréo, café, fuba, polvilho, éleo, leite em pé, bolachas, achocolatado, arroz,
acucar, farinha e feijao.



7) Premiacéao:

A prova sera finalizada com a entrega das premiacdes prevista para inicio entre 13:00 e

14:00 horas,

Serdo premiados com troféus e dinheiro (conforme tabela de premiacédo) os 05 (cinco)
primeiros de cada categoria.
Categoria KIDS néo havera premiacdo em dinheiro.
Obs.: Os 500 (quinhentos) primeiros atletas receberdo uma medalha de participacao.

PREMIACAO

CATEGORIA 1° COLOCADO | 2° COLOCADO | 3°COLOCADO | 4°COLOCADO | 5°COLOCADO
ELITE M. 600,00 500,00 400,00 300,00 200,00
SUB 23 M. 400,00 300,00 250,00 200,00 150,00
SUB 30 M. 400,00 300,00 250,00 200,00 150,00
JUNIOR M. 400,00 300,00 250,00 200,00 150,00
JUVENIL M. 300,00 250,00 200,00 150,00 100,00
SUB 35 M. 300,00 250,00 200,00 150,00 100,00
SUB 40 M. 300,00 250,00 200,00 150,00 100,00
SUB 45 M. 300,00 250,00 200,00 150,00 100,00
SUB 50 M. 300,00 250,00 200,00 150,00 100,00
SUB 55 M. 300,00 250,00 200,00 150,00 100,00
OVER 55 M. 300,00 250,00 200,00 150,00 100,00
TURISMO-A M. 300,00 250,00 200,00 150,00 100,00
TURISMO-B M. 300,00 250,00 200,00 150,00 100,00
PNE M. E F. 150,00 125,00 100,00 75,00 50,00
NELORE M. 300,00 250,00 200,00 150,00 100,00
AMADOR LOCAL M. 150,00 125,00 100,00 75,00 50,00
INFANTO-JUVENIL M. 150,00 125,00 100,00 75,00 50,00
ELITE F. 600,00 500,00 400,00 300,00 200,00
SUB 40 F. 300,00 250,00 200,00 150,00 100,00
OVER 40 F. 300,00 250,00 200,00 150,00 100,00
AMADOR LOCAL F. 150,00 125,00 100,00 75,00 50,00
KIDS-A TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU
KIDS-B TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU




8) Obrigacoes / Responsabilidades:

Serao seguidos regulamentos e normas disciplinares da UCI (Unido Ciclistica
Internacional), CBC (Confederacéo Brasileira de Ciclismo). Os mesmos estdo disponiveis nos
sites das entidades.

A Organizacéo, Prefeitura Municipal, promotores e patrocinadores, nao se
responsabilizam por roubos/furtos e danos de equipamentos e/ou bicicletas ou por qualquer
traumatismo e/ou lesGes em atletas e assistentes causados por acidentes durante o treinamento
ou competicao;

E obrigacdo de cada atleta: Levar consigo toda a comida e bebida que for consumir
durante a competicdo. A Organizacao fornecera agua potavel para cada atleta devidamente
Inscrito, nos postos de controle ao longo do percurso.

E responsabilidade de cada participante: Ter um convénio médico (para
assisténcia/cobertura financeira em caso de acidente). As equipes médicas que apoiam o
evento prestardo somente 0s primeiros socorros e encaminhamento do acidentado para um
hospital mais proximo. A partir dai termina a sua responsabilidade. Todas despesas
hospitalares correrdo por conta do acidentado e seguro pessoal contratado. (Os atletas
devidamente inscritos contardo com seguro pessoal contratado).

Receber a marcacéo nos PCs de roteiro e apresenta-las na chegada.

Zelar pela boa imagem do Mountain Bike e pela preservagédo da natureza néo
jogando lixo no percurso;

9) Penalizacao com Desclassificacao

- Fazer qualquer alteracao (recortar ou furar), supressao ou inscricdo nos numerais oficiais da
prova.

- Pedalar sem capacete durante a prova.

- Informacgdes erradas ou falsas na ficha de inscrigéo.

- Manobras desleais contra outro ciclista.

- Trocar de bicicleta ou ciclista.

- Ser acompanhado e beneficiado por terceiros ao longo do percurso.

- Dar manutencéo fora dos pontos oficiais de apoio.

- Atalhar caminho (ndo passar pelo trajeto demarcado).

- Pegar carona durante a prova.

- Largar fora da area (pelotédo) de sua categoria.

- Tumultuar o trabalho da Organizacao (desde a inscricdo até a

premiagéo). Casos omissos serao julgados pela Comisséo Diretora da

prova.

- Desacatar qualquer autoridade do evento tais como: fiscais, arbitros, comissarios, diretores de
prova.



10) INSCRICOES E PUBLICIDADE

O DESAFIO PONTE DE FERRO seré registrado em video e fotografia pela Organizacao
para aproveitamento publicitario. O participante que tiver alguma restricdo quanto ao uso de sua
imagem, devera notifica-la em sua ficha de inscricdo. Caso contrério, estar4 automaticamente
autorizando o seu uso em qualquer tempo, independente de compensacao financeira.

INSCRICOES: Somente feitas através do site WWW.Sistime.com.br

Valor da inscricdo da prova até o dia 10/05/2018 R$ 100,00
Valor da inscricao até o dia 10/06/2018 R$ 120,00
Valor da inscrigdo até o dia 04/07/2018 R$ 140,00

*TODOS PATICIPANTES DEVERAO LEVAR 1KG DE ALIMENTO NAO
PERECIVEL, A ENTRADA NO CLUBE ESTA CONDICIONADA A ENTREGA
DE 1KG DE ALIMENTO NAO PERECIVEL, PARA TODOS. (PROIBIDO SAL).

Exemplos: macarréo, café, fubd, polvilho, 6leo, leite em pé, bolachas, achocolatado, arroz,
acucar, farinha e feijao.

Os atletas da categoria Paradesportista (Para-atleta), categorias iniciantes, infanto juvenil
terdo desconto de 50%. SERA OBRIGATORIA A APRESENTACAO DO DOCUMENTO QUE
COMPROVE A DEFICIENCIA.

Os atletas menores de idade obrigatoriamente deverdo estar acompanhados de seus
responsaveis e preencher autorizacao de participacdo no momento da retirada dos KITS. Néo
atendendo essa regra o atleta menor de idade estara impedido de participar da prova.

Os atletas da categoria kids irdo realizar a inscricdo na hora da sua categoria.

*Em hipoOtese alguma sera aceita inscricao fora do periodo.

11) Informacdes gerais:

Site: www.sistime.com.br / FONE (62)993579719 CARLOS / (62)991471904 MARCOS



http://www.sistime.com.br/
http://www.sistime.com.br/

