
 

         

R E G U L A M E N T O 
 

3º DESAFIO FLONA DE MOUNTAIN BIKE 

 
 
 
ART.1º - Por orgulhar-se do trabalho que vem desenvolvendo junto ao ciclismo do Distrito 
Federal a BIKE & FITNESS MIROIR e o GRUPO JAH DO CERRADO estará realizando no dia 
30 de SETEMBRO o III DESAFIO FLONA DE MOUNTAIN BIKE.  
 
 
PARTICIPANTES:  
 
ART. 2º - A prova destina-se a todos os ciclistas nacionais;  
 
ART. 3º - Os atletas federados na Federação Metropolitana de Ciclismo do Distrito Federal 
receberão os pontos conforme tabela de pontuação do Ranking Brasiliense de Mountain Bike 
2018 de acordo com a FMCDF.  
 
ART. 4º - Todos os participantes, atletas, dirigentes, técnicos, mecânicos e convidados em 
geral, tomarão conhecimento deste regulamento, de conformidade com as normas da CBC e 
UCI, e ao aceitar a sua inclusão no III Desafio Flona de Mountain Bike, assumem o 
compromisso de respeitá-lo, bem como acatar as autoridades da prova e suas decisões, 
submetendo-se as sanções e penalidades, durante todo o desenrolar da prova.  
 
ART. 5º - Os organizadores não assumem responsabilidades, direta ou indiretamente, por 
danos sofridos por pessoas, bikes, peças e acessórios, ou por elas provocadas, entre si ou 
terceiros durante a prova.  
 
 
LOCAL:  
(FLONA – FLORESTA NACIONAL DE BRASÍLIA) ADMINISTRAÇÃO.  
 
 
 

SORTEIO: A organização do Desafio Flona de Mountain Bike irá 
sortear entre todos “Participantes Pagos” o valor de                               

R$ 1.000,00 (hum mil reais) em dinheiro. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

         

INSCRIÇÕES e KIT ATLETA:  
 

ART. 6º As inscrições serão uma COTA ÚNICA com 3 valores conforme a escolha do 

KIT. 
Serão realizadas no site: www.desafioflona.com.br nos períodos abaixo:  
 

 15/05 a 26/09 – R$ 100,00 (cem reais) 

KIT com: 
1. PLACA 
2. CHIP 
3. MEDALHA DE PARTICIPAÇÃO (Serão entregues no fim do evento) 

 
 

 10/05 a 10/09 – R$ 150,00 (cento e cinqüenta reais) 

KIT com:  
1. SACOLA DESAFIO FLONA 
2. PLACA 
3. CHIP 
4. CAMISA CASUAL DESAFIO FLONA 
5. GARRAFA DESAFIO FLONA 
6. MEDALHA DE PARTICIPAÇÃO (Serão entregues no fim do evento) 

 
 

 10/05 a 01/09 – R$ 200,00 (duzentos reais) 

KIT com: 
1. SACOLA DESAFIO FLONA 
2. PLACA 
3. CHIP 
4. CAMISA CASUAL DESAFIO FLONA 
5. CAMISA DE CICLISMO DESAFIO FLONA 
6. GARRAFA DESAFIO FLONA 
7. MEDALHA DE PARTICIPAÇÃO (Serão entregues no fim do evento) 

 

 
 

 

 PNE - MIRIM e INFANTIL -- (INSCRIÇÃO COM 50% de DESCONTO) 
 

 
 

LIMITE DE 500 ATLETAS PAGOS  
 
ÚNICO; Não haverá devolução do dinheiro da inscrição do evento, exceto se o mesmo for 
cancelado.  
 
 
 
 
 



 

         

ENTREGA DO KIT:  
 
ART. 7º - A entrega de kits será realizada no dia 29 de SETEMBRO a partir das 9h30 com 

encerramento às 16h na Loja Bike & Fitness Miroir localizada na QNA 26 Casa 01 em 

Taguatinga Norte.  
 
NÃO SERÁ ENTREGUE KITS NO DIA DO EVENTO (EXCETO para atletas de outros Estados 
ou EM CASO DECIDIDOS PELA DIREÇÃO DE PROVA).  
 
 
 
 
 
DIREÇÃO DA PROVA:  
 
ART. 8º - Na organização da prova haverá um Diretor Geral e um Colégio de Comissários. O 
Presidente do Colégio de Comissários deverá escolher entre os mesmos, os que atuarão como 
cronometristas, juizes de largada e chegada.  
 
ART. 9º - O Colégio de Comissários, logo após o término da prova e de acordo com as 
súmulas e anotações dos comissários adjuntos, elaborará o Boletim Oficial da etapa com os 
resultados e classificações gerais, bem como demais informações.  
 
 
 
 
 
RECLAMAÇÕES:  
 

ART. 10º - As reclamações somente serão aceitas pôr escrito, através do diretor da equipe, até 

30 minutos após a divulgação dos resultados e 60 minutos (1 hora) após a entrega do Boletim 

Oficial. 

ÚNICO - Não serão aceitas reclamações coletivas.  
 
ART. 11º - Funcionará nesta prova um júri de Apelação formada pôr três pessoas.  
1º - O Júri de Apelação reunir-se após as etapas, para apreciar e julgar recursos e interpostos 
da prova.  
2º - As decisões do Júri são inapeláveis e delas não caberão recursos.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

         

LARGADA:  
 
ART.12º - A Largada será dada as 08h na Administração do Flona em Taguatinga Norte.  
 
 
CATEGORIAS: 
 

INTEGRAL 90 km – 2 VOLTAS 
 

 ELITE MASCULINA (critério técnico)  

 ELITE FEMININA (critério técnico)  

 SUB 23: 19 A 22 ANOS (NASC. EM 1999 A 1996) 

 SUB-30: 23 A 29 ANOS (NASC. EM 1995 A 1989) 

 MASTER A1 (30 A 34 ANOS - NASC. EM 1988 A 1984) 

 MASTER A2 (35 A 39 ANOS - NASC. EM 1983 A 1979) 

 MASTER B1 (40 A 44 ANOS - NASC. EM 1978 A 1974) 

 MASTER B2 (45 A 49 ANOS - NASC. EM 1973 A 1969) 

 MASTER C1 (50 A 54 ANOS - NASC. EM 1968 A 1964) 

 DUPLA MASCULINA  
 

REDUZIDO 45 km – 1 VOLTA 
 

 MASTER C2 (55 A 59 ANOS - NASC. EM 1963 A 1959) 

 MASTER D (60 ANOS ACIMA - NASC. 1958 E ANOS ANTERIORES). 

 FEMININO MASTER 30+ (NASC. EM 1988 E ANOS ANTERIORES).  

 DUPLA MISTA  

 TANDEM 

 TURISMO MASCULINO “A” NASC 1999 A 1984 (19 a 34 anos)  

 TURISMO MASCULINO “B” NASC. EM 1983 E ANOS ANTERIORES (35 acima)  

 TURISMO FEMININO 14 a 29 anos (NASC. EM 2004 A 1989).  

 SEGURANÇA PÚBLICA MASCULINO 

 PESO PESADO (Á PARTIR DE 90 KG) 

 JUNIOR: 17 A 18 ANOS (NASC. EM 2001 A 2000). 

 JUVENIL: 15 A 16 ANOS (NASC. EM 2003 A 2002). 

 PNE (Portador de Necessidade Especial) 
 

REDUZIDO 21 km – 5 km – 2.5 km  
 

 INFANTO JUVENIL 12 A 14 ANOS (NASC. EM 2006 A 2004). 

 INFANTIL  

 MIRIM  
 
 
 
 

 

 

   



 

         

   

   

 

ART. 13º - A concentração dos ciclistas será sempre uma 1 hora antes do horário 
para a largada, para efeitos de preparativos.  
 
ART. 14º - O ciclista deverá competir regularmente uniformizado, como a camisa 
oficial do clube, seleção regional, ostentando visivelmente os números de acordo com 
as disposições gerais deste regulamento.  
 
ART.15º - Os números de identificação serão fornecidos pela organização:  
1(uma) Placa c/ Chip descartável  
 
ART. 16º - Sob nenhuma hipótese o ciclista poderá portar números diferentes 
daqueles a ele designados. Em caso de perda ou violação no tamanho do número, 
deverá ser adquirido um novo número, com o comissário responsável , mediante 
pagamento de taxa de R$20,00 (vinte reais).  
 
ART. 17º - O não cumprimento no dispositivo dos artigos poderá provocar a  
desclassificação do ciclista faltoso.  
 
ART. 18º - O ciclista poderá trocar de roda no decorrer da prova por problemas 
mecânicos, desde que seja na área mecânica informada pela organização da prova.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

         

 
PROGRAMAÇÃO: 

 
29/09 – 9H30 AS 16H30 - ENTREGA DE KITS (EXCETO PARA ATLETAS DE 
OUTROS ESTADOS) 
 
30/09 - DIA DO EVENTO 
 

 7h – ENTREGA DE CHIPS “SOMENTE”  PARA ATLETAS DE OUTROS 
ESTADOS 

 
 

 8h – LARGADA DAS CATEGORIAS PERCURSO INTEGRAL DE 90KM 

 
IMPORTANTE: A largada OFICIAL para as categorias do percurso integral será 

LANÇADA após um percurso de 3 km N E U T R A L I Z A D O, aonde terá uma 
MOTO a frente do pelotão de atletas sendo extremamente proibida a ultrapassagem 
da mesma; terá um ponto fixo que os Comissários da Prova estarão com a Bandeira 
sinalizando o local exato de inicio oficial de prova. 
 

TODAS AS CATEGORIAS SERÃO SEPARADAS 
 NO MOMENTO DO ALINHAMENTO 

 

1. ELITE MASCULINA 
2. ELITE FEMININA 
3. SUB 23 
4. SUB-30 
5. JUNIOR 
6. MASTER A1 (30 A 34 ANOS) 
7. MASTER A2 (35 A 39 ANOS) 
8. MASTER B1 (40 A 44 ANOS) 
9. MASTER B2 (45 A 49 ANOS) 

10. MASTER C1 (50 A 54 ANOS) 
11. DUPLA MASCULINA 

 
 

 8h30 – LARGADA DAS CATEGORIAS PERCURSO REDUZIDO DE 45KM 

1. JUVENIL 
2. SEGURANÇA PÚBLICA MASCULINO 
3. TURISMO MASCULINO “A” 
4. TURISMO MASCULINO “B” 
5. MASTER C2 (55 A 59 ANOS) 
6. MASTER D (60 ANOS ACIMA) 
7. TURISMO FEMININO 
8. FEMININO MASTER 30+  
9. PESO PESADO 
10. DUPLA MISTA 

11. TANDEM 
12. PNE 

 



 

         

 8h45 – LARGADA DAS CATEGORIAS PERCURSO DE 21KM – 5KM – 2KM 
1. INFANTO-JUVENIL  
2. INFANTIL 
3. MIRIM 

 
 
14h – PREVISÃO DE PREMIAÇÃO O horário estipulado é aproximado; podendo ser 
antecipado ou prorrogado pela organização do evento a qualquer momento; Portanto 
atenção a chamada ao pódio.  

 
 

 
PREMIAÇÃO 

 
Atenção: 
A categoria que não tiver no mínimo 5 atletas inscritos pagos não terá a 
premiação em dinheiro. 

 
 
ELITE MASCULINA  

 TROFÉU Campeão R$ 500,00  

 TROFÉU Vice-Campeão R$ 350,00  

 TROFÉU 3º Colocado R$ 200,00  

 TROFÉU 4º Colocado R$ 150,00  

 TROFÉU 5º Colocado R$ 100,00  
 
 
 
ELITE FEMININA  

 TROFÉU Campeã R$ 500,00  

 TROFÉU Vice-Campeã R$ 350,00  

 TROFÉU 3º Colocada R$ 200,00  

 TROFÉU 4º Colocada R$ 150,00  

 TROFÉU 5º Colocada R$ 100,00  
 
 
 
SUB 23: 19 A 22 ANOS  

 TROFÉU Campeão R$ 200,00  

 TROFÉU Vice-Campeão R$ 150,00  

 TROFÉU 3º Colocado R$ 100,00  

 TROFÉU 4º Colocado BRINDE  

 TROFÉU 5º Colocado BRINDE  
 
SUB-30: 23 A 29 ANOS  

 TROFÉU Campeão R$ 200,00  

 TROFÉU Vice-Campeão R$ 150,00  

 TROFÉU 3º Colocado R$ 100,00  

 TROFÉU 4º Colocado BRINDE  

 TROFÉU 5º Colocado BRINDE  
 
 



 

         

JUNIOR: 17 A 18 ANOS  

 TROFÉU Campeão + 200,00  

 TROFÉU Vice-Campeão + 150,00  

 TROFÉU 3º Colocado + 100,00  

 TROFÉU 4º Colocado BRINDE  

 TROFÉU 5º Colocado BRINDE  
MASTER 30 A 34 ANOS  

 TROFÉU Campeão R$ 200,00  

 TROFÉU Vice-Campeão R$ 150,00  

 TROFÉU 3º Colocado R$ 100,00  

 TROFÉU 4º Colocado BRINDE  

 TROFÉU 5º Colocado BRINDE  
 
 
MASTER 35 A 39 ANOS  

 TROFÉU Campeão R$ 200,00  

 TROFÉU Vice-Campeão R$ 150,00  

 TROFÉU 3º Colocado R$ 100,00  

 TROFÉU 4º Colocado BRINDE  

 TROFÉU 5º Colocado BRINDE  
 
 
MASTER 40 A 44 ANOS  

 TROFÉU Campeão R$ 200,00  

 TROFÉU Vice-Campeão R$ 150,00  

 TROFÉU 3º Colocado R$ 100,00  

 TROFÉU 4º Colocado BRINDE  

 TROFÉU 5º Colocado BRINDE  
MASTER 45 A 49 ANOS  

 TROFÉU Campeão R$ 200,00  

 TROFÉU Vice-Campeão R$ 150,00  

 TROFÉU 3º Colocado R$ 100,00  

 TROFÉU 4º Colocado BRINDE  

 TROFÉU 5º Colocado BRINDE  
 
 
MASTER 50 A 54 ANOS  

 TROFÉU Campeão R$ 200,00  

 TROFÉU Vice-Campeão R$ 150,00  

 TROFÉU 3º Colocado R$ 100,00  

 TROFÉU 4º Colocado BRINDE  

 TROFÉU 5º Colocado BRINDE  
 
MASTER 55 A 59 ANOS  

 TROFÉU Campeão BRINDE  

 TROFÉU Vice-Campeão BRINDE  

 TROFÉU 3º Colocado BRINDE  

 TROFÉU 4º Colocado BRINDE  

 TROFÉU 5º Colocado BRINDE  
 
 



 

         

VETERANO: 60 ANOS ACIMA  

 TROFÉU Campeão BRINDE  

 TROFÉU Vice-Campeão BRINDE  

 TROFÉU 3º Colocado BRINDE  

 TROFÉU 4º Colocado BRINDE  

 TROFÉU 5º Colocado BRINDE 
 
JUVENIL: 15 A 16 ANOS  

 TROFÉU Campeão + BRINDE  

 TROFÉU Vice-Campeão + BRINDE  

 TROFÉU 3º Colocado + BRINDE  

 TROFÉU 4º Colocado + BRINDE  

 TROFÉU 5º Colocado + BRINDE  
 
INFANTO - JUVENIL: 12 A 14 ANOS  

 TROFÉU Campeão + BRINDE  

 TROFÉU Vice-Campeão + BRINDE  

 TROFÉU 3º Colocado + BRINDE  

 TROFÉU 4º Colocado + BRINDE  

 TROFÉU 5º Colocado + BRINDE  
 
DUPLA MASCULINA  

 TROFÉUS Campeões BRINDE  

 TROFÉUS Vice-campeões BRINDE  

 TROFÉUs 3º Colocado BRINDE  

 TROFÉUs 4º Colocado BRINDE  

 TROFÉUs 5º Colocado BRINDE  
 
DUPLA MISTA  

 TROFÉUS Campeões BRINDE  

 TROFÉUS Vice-campeões BRINDE  

 TROFÉUs 3º Colocado BRINDE  

 TROFÉUs 4º Colocado BRINDE  

 TROFÉUs 5º Colocado BRINDE  
 
ATENÇÃO:  
AS DUPLAS PRECISAM CHEGAR JUNTAS COM MARGEM DE 30 SEGUNDOS DE 
UM P/ O OUTRO ATLETA; CASO CONTRARIA A DUPLA ESTARA 
AUTOMATICAMENTE DESCLASSIFICADA.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

         

TANDEM  

 TROFÉUS Campeões BRINDE  

 TROFÉUS Vice-campeões BRINDE  

 TROFÉUs 3º Colocado BRINDE  

 TROFÉUs 4º Colocado BRINDE  

 TROFÉUs 5º Colocado BRINDE  
 

SEGURANÇA PÚBLICA MASCULINO  

 TROFÉU Campeão BRINDE  

 TROFÉU Vice-Campeão BRINDE  

 TROFÉU 3º Colocado BRINDE  

 TROFÉU 4º Colocado BRINDE  

 TROFÉU 5º Colocado BRINDE  
 
ATENÇÃO:  
Os Atletas da categoria Segurança Pública terão que apresentar a sua devida 
documentação de identificação na entrega dos Kits para Atletas no dia 23/09.  
 
 
PESO PESADO  

 TROFÉU Campeões BRINDE  

 TROFÉU Vice-campeões BRINDE  

 TROFÉU 3º Colocado BRINDE  

 TROFÉU 4º Colocado BRINDE  

 TROFÉU 5º Colocado BRINDE  
 
ATENÇÃO:  
A Categoria Peso Pesado será pesada antes do evento na entrega de Kits; Portanto 
os atletas terão que estar presentes para pegar o Kit e para pesagem. 
Lembrando que o atleta terá que ter o peso mínimo de 90 kg.  
 
 
TURISMO MASCULINO A  

 TROFÉU Campeão BRINDE  

 TROFÉU Vice-Campeão BRINDE  

 TROFÉU 3º Colocado BRINDE  

 TROFÉU 4º Colocado BRINDE  

 TROFÉU 5º Colocado BRINDE  
 
TURISMO MASCULINO B  

 TROFÉU Campeão BRINDE  

 TROFÉU Vice-Campeão BRINDE  

 TROFÉU 3º Colocado BRINDE  

 TROFÉU 4º Colocado BRINDE  

 TROFÉU 5º Colocado BRINDE  
 
 
 
 
 



 

         

MASTER FEMININA (+ 30 ANOS)  

 TROFÉU Campeã BRINDE  

 TROFÉU Vice-Campeã BRINDE  

 TROFÉU 3º Colocada BRINDE  

 TROFÉU 4º Colocada BRINDE  

 TROFÉU 5º Colocada BRINDE  
 
TURISMO FEMININO (14 A 29 ANOS)  

 TROFÉU Campeã BRINDE  

 TROFÉU Vice-Campeã BRINDE  

 TROFÉU 3º Colocada BRINDE  

 TROFÉU 4º Colocada BRINDE  

 TROFÉU 5º Colocada BRINDE  
 
PNE  

 TROFÉU Campeão BRINDE  

 TROFÉU Vice-Campeão BRINDE  

 TROFÉU 3º Colocado BRINDE  

 TROFÉU 4º Colocado BRINDE  

 TROFÉU 5º Colocado BRINDE  
 
 
MIRIM 6 A 9 ANOS 

 TROFÉU Campeão  

 TROFÉU Vice-Campeão  

 TROFÉU 3º Colocado  

 TROFÉU 4º Colocado  

 TROFÉU 5º Colocado  
 
INFANTIL 10 A 11 ANOS 

 TROFÉU Campeão  

 TROFÉU Vice-Campeão  

 TROFÉU 3º Colocado  

 TROFÉU 4º Colocado  

 TROFÉU 5º Colocado  
 
 

TOTAL de 25.000,00 em Premiação! 
 

CHEGADA:  
 
ART. 19º - A Chegada será no mesmo local aonde foi realizado o ponto de partida 
OFICAL;  
 
ART. 20º - Nenhum ciclista ou acompanhante de equipe poderá circular no sentido 
contrário da linha de chegada, compreende-se 50 metros antes e depois.  



 

         

CLASSIFICAÇÃO:  
 
ART. 21º - Os resultados e cronometragem estarão a cargo da empresa Sistime com 
supervisão dos Comissários Karine Vieira e Leandro Lopes.  
 
 
IMPORTANTE 1: Para subir ao pódio o atleta deverá estar uniformizado. O atleta que 
estiver descalço, de chinelo, sem camisa, não será premiado e perderá o prêmio e os 
pontos adquiridos.  
 
IMPORTANTE 2: O atleta que não estiver no pódio no momento da premiação EM 
ATÉ 5 MINUTOS APÓS O CHAMADO DA ORGANIZAÇÃO perderá o prêmio e os 
pontos adquiridos.  
 
IMPORTANTE 3: Não será aceito representantes para receber a premiação no pódio.  
ABASTECIMENTO:  
 
ART. 22º - O abastecimento deverá ser efetuado sempre nos pontos de apoio 
destinados pela organização do evento  
 
ART. 23º - Em nenhuma hipótese, serão admitidos abastecimentos fora da zona 
estabelecida.  
 
PERCURSO:  
 
ART. 24º -  
O percurso integral será de aproximadamente 90 km; sendo completado com duas 
voltas de 45 km;  
O percurso reduzido será completado com uma volta de 45 km;  
O percurso Mirim será diferenciado COM DISTÂNCIA DE 2,5 e 5KM; 
O percurso do INFANTO - JUVENIL será de aproximadamente 20km;.  
 
Estaremos com carro e moto de apoio para auxiliar a todos os atletas.  
 
DESPESAS:  
 
ART. 25º - Os organizadores não proporcionarão hospedagem durante o evento, 
sendo de responsabilidade dos atletas, equipes e dirigentes.  
 
DISCIPLINA:  
 
ART. 26º - O Colégio de Comissários será rigorosamente intransigente na obediência 
do presente regulamento, por todos os participantes do III DESAFIO FLONA DE 
MOUNTAIN BIKE e de forma alguma permitirão qualquer deslize disciplinar ou 
esportivo. Todos os integrantes da prova indistintamente estarão sujeitos às 
penalidades rigorosas por desrespeito ao regulamento, aos dirigentes e responsáveis 
pela prova e às Autoridades Policiais.  
 
Quando o faltoso for atleta ou representante de clube, a penalidade que o atingir, 
poderá estender-se a toda equipe, podendo ser desclassificada e desligada da prova, 
tal seja a gravidade da falta, a critério da Direção Geral, sem recursos ao júri de 
Apelação.  
 



 

         

PENALIDADES:  
 
ART. 27º - Serão impostas em conformidade com o artigo 12.0.000 do Regulamento 
Geral da União Ciclística internacional (UCI ) e Regimento Interno da FMCDF.  
 
DISPOSIÇÕES FINAIS:  
 
ART. 28º - Este regulamento técnico foi elaborado tendo por base as normas 
internacionais adotadas pela U.C. I (União Ciclística Internacional).  
ÚNICO - Este regulamento pode ocorrer alterações sem aviso prévio dos 
organizadores do evento, prevalecendo a copia original no dia do evento.  
 
CONTATO e INFORMAÇÕES:  
 
Éder Vieira (61) 98537-3702 – 3033-1901 Manoel Tonhá (61) 98348-9496 

 


