REGULAMENTO

- Responsabilidade da Organizacao

A responsabilidade da Organizacdo se limita exclusivamente a prover os meios basicos para a
realizacdo do evento e apoio aos participantes, ndo cabendo a eles, individual ou coletivamente,
nenhuma responsabilidade legal sobre acidentes, ocorréncias imprevistas e agbes nao
programadas, isentando-o também de qualquer tipo de indenizacdo ou acao civil ou criminal. Tal
acordo foi aceito voluntariamente pelo participante no ato de confirmacdo e pagamento da

inscricao.
Ao se inscrever nesse evento, cada participante declara também que:

e Leu, entendeu e aceitou todas as normas contidas no Regulamento;

e SO participara do evento o ciclo turista que estiver usando os equipamentos basicos de
seguranca: capacete e luvas; 6culos;

e Até a data de sua inscricdo, nao foi impedido de participar de qualquer outro esporte por
motivos médicos;

o [Esta ciente de que o0 evento se desenrola por vias publicas e particulares, abertas ao transito
normal de veiculos, onde as leis de transito tém de ser respeitadas;

o [Esta ciente de que é o Unico responsavel pela a guarda de seu equipamento (bicicleta,
acessorios, capacete etc) durante todo o percurso da trilha e nos ambientes da largada,
chegada e pontos de apoio;

o Estéa ciente de que o seguro da bicicleta sé cobrira eventuais roubos e acidentes que venham a
ocorrer com a bicicleta, dentro da VAN, desde o momento da entrega da bicicleta a
Organizacao do Evento, que ocorrerd no posto colorado, até a sua retirada em Formosa-GO e o
retorno de Alto Paraiso a Brasilia. (APOIO TOTAL);

e Durante a realizacdo da trilha, no percurso do vale do Parand, caso o participante ndo consiga
completar o trajeto e seja necessario realizar o resgate em carros de apoio da Organizacéo o
participante acompanhara, junto com a bicicleta, todo o deslocamento que se fizer necessario.

« E de responsabilidade do participante, possuir convénio médico (para assisténcia/cobertura em
caso de acidente). As equipes de saude que apliam o evento prestardo somente 0s primeiros
socorros e encaminhamento do acidentado para um hospital mais proximo. A partir dai, termina
a responsabilidade dos Organizadores do evento. Todas as despesas médicas correrdo por
conta do acidentado;

O participante deve preencher com atencdo todos os dados do formulario de inscricdo.

- Atencao!!!



Os participantes ndo inscritos (“Pipocas”) no “Desafio do Forte” ndo poderdo acessar ou
usufruir dos Pontos de Apoio montados pela Organizagao do evento.

Além disso, ressalta-se que, ndo havera local para pernoite no vilarejo do Forte caso necessitem
de qualquer atendimento médico prestado pelas ambulancias que acompanhardo o
percurso, serdo integralmente responsaveis pelo pagamento dos custos e honoréarios
devidos pela prestacdo dos servicos médicos, devendo ser ressarcidos a Organizacdo do
evento, sob pena de serem demandados judicialmente.

E terminantemente proibida a ingestio de alcool ou o uso de drogas que causem altera¢éo

nos sentidos, ao longo do evento.

- CRONOGRAMA

1° dia: Concentragéo no posto Colorado as 4:00 a.m. partida as 05:00 com uma parada para o café
da manha- por conta do atleta em Formosa ( 20:00 minutos).Partida do local (ITIQUIRA) as 7:00h.
A cada 30km havera um ponto de apoio com hidratacéo, a alimentagcéo até o almoco € por conta do
inscrito. Serdo 90KM até o almoco servido até as 14:00 h. As 14:30h partida da segunda etapa s&o
mais 40km até o Vilarejo do Forte-GO na casa da Dona Dora. O horario maximo permitido sera até

as 19:00h. Serdo aproximadamente 130 km de trilha.

2° dia: Café da manha servido as 8:00h.Partida 4s 9:00h.Um apoio apenas no rio Macaco
e a partir desse ponto a cada 15km um ponto de Hidratacdo.Serédo aproximadamente 66km
até a Cidade de Alto Paraiso com chegada na loja Paraiso das Bicicletas.limite de chegada
até as 17:00 h, 18:00h partida de volta a Brasilia.

O evento possuira uma categoria de participacao:

e 1. Apoio Total;
Apoio Total com CAMISA DE CICLISMO MANGA LONGA,;

A inscrigdo na categoria APOIO TOTAL proporcionara os seguintes beneficios:

e Apoio nutricional nos Pontos de Apoio;

e Apoio técnico durante o percurso com mecanicos e méo-de-obra (pecas cobradas a parte);

e Apoio de carro na Trilha e moto circulando por todo o trajeto;

e Apoio médico com ambulancia por 12 horas;

e Transporte de bicicleta de Brasilia-DF a Formosa-GO e de Alto -Paraiso - GO a Brasilia-DF

e Transporte do participante inscrito de Brasilia-DF a Formosa-GO e de Alto —Paraiso - GO a
Brasilia - DF

e Seguro da bicicleta contra roubo durante o traslado na VAN, a qual sera entregue, na ida, em
Formosa- GO e na volta, em Alto Paraiso para Brasilia.



e Ao longo da trilha, a bicicleta ndo € coberta por nenhum seguro da Organizagao;
e Seguro de vida, invalidez parcial/permanente e despesas médico/hospitalares do participante;
e Medalha de participacéo.

A hospedagem e a alimentacéo no vilarejo do Forte (barracas) .

- Sobre as inscricoes

VALORES

CATEGORIA: APOIO TOTAL (Disponibilidade de 40 vagas)
— 07/01/2016 — R$ 550,00(COM CAMISAS) R$ 480,00( SEM CAMISA): PAGAMENTO POR
DEPOSITO BANCARIO; BANCO DO BRASIL: C.C. 18757-7 a.g.- 1226-2
Ou pelo site WWW.sistime .com.br

CAMISAS DE CICLISMO

As camisas de ciclismo serao disponibilizadas nos seguintes tamanhos: P/PP/M/G/GG.
As camisas serdo entregues juntamente com o Kit do atleta para quem escolheu o pacote
com CAMISA DE CICLISMO.

- Encerramento das inscricoes -

e 07/01/2016 para o PACOTE COMPLETO ou o fim das vagas;

Em caso de desisténcia, esta devera ser comunicada ao Organizador, com no maximo 10 dias de

antecedéncia do evento.

- Reclamacao de dano sofrido por causa do transporte da
bicicleta em van da organizacao

O dano causado durante o transporte da bicicleta pela VAN é de responsabilidade da Organizacdo
do Evento. Entretanto, o fato deve ser comunicado imediatamente a Organizacédo, obedecidos os
seguintes prazos:

e Descarregamento em Formosa — IMEDIATAMENTE ap0s o recebimento da bicicleta;

e Descarregamento em Brasilia — IMEDIATAMENTE apoés o recebimento da bicicleta.

E de responsabilidade do participante o acompanhamento do CARREGAMENTO E
DESCARREGAMENTO da bicicleta na carreta de carga da Van. A Organizacéao tratara cada caso

separadamente.


http://www.sistime/

- Transportes do ciclista e da bicicleta na van de apoio

O evento possui dois tipos de execugao:

e Ou o ciclista participa do evento pedalando a totalidade do percurso;

e Ou utiliza, mesmo que momentaneamente, as Vans de apoio.

As Vans de Apoio existem para transportar os ciclistas que ndo podem/conseguem pedalar pelo
percurso, independente do motivo que lhes sobrevier. A lotacdo méxima da Van de Apoio é de 14

ciclistas.
- Pipocas e Participantes

participante que for visto auxiliando um “Pipoca” com comida ou bebidas pontos de apoio dos
atletas, montados pela Organizagdo durante todo o percurso, podera ter sua placa da bicicleta

retirada pelos Staff's do evento.

Em todos os pontos de apoio havera seguranca(s) da Organizacdo. Somente entrard no ponto de

apoio, o participante ou staff que estiver com a placa e bicicleta do DESAFIO DO FORTE 2016.

- Premiacao

Todo o participante inscrito que conseguir completar o seu percurso, recebera 01(uma) medalha de

participacao no evento.

O evento se desenrola por estradas de terra e pequenos trechos de travessias de BR's,
todas abertas ao transito normal de veiculos. Esteja atento, trafegue sempre em sua méao de
direcdo e respeite as leis de transito. Muita atengdo nos cruzamentos, nas curvas e
indicacdes da Organizacdo e sua equipe.

Para a execucado do percurso, foram estipuladas velocidades minimas (8 km/hora) e méaximas (20

km por hora).

Ponto de Apoio € o local onde os participantes poder&o usufruir de alimentacdo e bebida, além de
descansar e se preparar para o decorrer de seu desafio.

O participante que eventualmente, em um dos pontos, ndo estiver dentro do quadro horério
prescrito na Planilha, sera recolhido pelo carro de resgate da Organizacdo, podendo desistir do

evento ou continuar pedalando a partir de um dos pontos (de Apoio) a frente.
- Prescricoes Finais

O Desafio do Forte é uma CICLOVIAGEM voltada para ciclistas interessados em participar de um

desafio. O sucesso nesse evento — realizacdo completa do percurso dentro das imposicdes de



cumprimento de horarios previstos no Regulamento — exige previamente, certa preparacao fisica e

técnica.

A participacé@o de forma aventureira, sem a minima preparacao e conhecimento de trilha, redundara
em sofrimento pessoal, podendo acarretar graves consequéncias fisicas e psicolégicas ao ciclista
inscrito. A organizacdo do evento estimula os participantes que nunca realizaram um percurso de
longa distancia, a experimentarem essa possibilidade, oferecendo o apoio logistico e de seguranca
devidos. Contudo, espera que todos os participantes facam uma autocritica de suas reais

possibilidades antes de realizarem suas inscricoes.

A organizacdo ndo se responsabilizard por nenhum tipo de suporte ou apoio aos
participantes que n&o estejam regularmente inscritos ou ndo identificados durante o
percurso.

Recomenda-se que o0s participantes nao levem carros de apoio pessoal para acompanha-los
durante o evento (ha trechos em que nem mesmo os carros da Organizagdo do evento podem
passar). Tal acéo dificulta o pedal dos participantes, obstruindo as passagens e podendo gerar
acidentes desagradaveis. A Organizagdo do DL disponibiliza pontos de apoio equipados com
alimentacdo e bebida, além de equipe preparada para resgate, a fim de atender todos os ciclistas

inscritos.

Todos os participantes deverdao estar em dia com rigorosa avaliacdo médica para participar do
evento, pois a Organizacdo ndo se responsabilizard pela sua saude e integridade fisica. A
organizacdo do evento colocard a disposicdo dos ciclistas, para qualquer tipo de emergéncia,
servico de ambulancia para atendimento e remocdo para o hospital da rede dnb
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publico mais préximo do local do evento. Contudo, o ciclista podera se decidir por outro sistema de
atendimento, eximindo a Organizacdo de qualquer responsabilidade, desde a

remocao/transferéncia, até seu atendimento médico.

N&o havera reembolso por parte da Organizagdo, bem como de seus patrocinadores e apoiadores,
de qualquer valor correspondente a equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos participantes no
evento, independente do motivo, tampouco por qualquer extravio de materiais ou prejuizos que
porventura os participantes venham a sofrer por sua participacdo na cicloviagem, exceto os itens

cobertos no seguro do evento.

Todos os patrticipantes aceitam e concordam em ceder 0 uso de suas imagens, sons de suas vozes
e de seus nomes em fotos, jornais, revistas, internet, filmes, radios, televisdo e anuncios
informativos, promocionais ou publicitarios, relativos a cicloviagem, sem acarretar nenhum 6nus

aos Organizadores da competicéo.



Poderd a Organizacdo do Desafio do Forte, suspender ou mudar o percurso do evento por
questdes de seguranca publica, manifestacdes politicas, vandalismo ou outro motivo de forgca maior

sem aviso prévio aos participantes, assim como alterar esse Regulamento.

Recomenda-se a leitura, discussdo e impressdo dos documentos basicos desse evento,
especialmente o Regulamento e seus anexos, as Orientagcbes ao Participante, e outros

documentos disponibilizados .

- Contato e informacoes

91581482 (TIM)

81062346 (TIM)



