REGULAMENTO DA PROVA
70KM DE BRASILIA 2019

Quando este evento foi fundado chamava-se 70km de Ceilandia, porém, no ano de
2010 passou a se chamar 70KM DESAFIO INTERNACIONAL MTB. Esta
competicdo sempre visou a valorizagdo do atleta, do esporte, da civilidade e a
integragé&o da comunidade.

A empresa JC Bikes, estabelecida em Ceilandia/DF, através de seu proprietario e
vice-presidente da FMC-DF, Camilo Linhares torna publico a realizacao da prova
70KM DESAFIO INTERNACIONAL MTB, 16 edicao - 2019, e estabelece seu
regulamento conforme segue:

SUPERVISAO

Federacao Metropolitana de Ciclismo DF.
Federacao Goiana de Ciclismo

SOBRE A PROVA

A Prova 70KM DESAFIO INTERNACIONAL MTB foi idealizada por Camilo Linhares
e realizada pela primeira vez no ano de 2004, com a participacao de 150 atletas do
DF e outros estados em um percurso de aproximadamente 70 Km.

Em 2005, ja em sua segunda edi¢do a prova dobrou o numero de atletas, com a
participacdo de aproximadamente 300 atletas e dentre estes quase que a totalidade,
dos atletas do ano anterior.

A prova € uma competicdo de resisténcia e habilidade em mountain bike. Nesta
edicao a prova se realizara em uma unica etapa, no dia 14/07/2019, em percurso ja
definido de aproximadamente 70km para o percurso integral e 35km para o percurso



reduzido, em todos os casos, os trajetos incluem estradas-de-terra, além de
travessias de pontes, rios, fazendas, e trechos de trilhas.

DATA E HORARIO

A largada e a chegada ocorrerao em Cocalzinho de Goias,
no Camping Recanto do Farad estabelecido na Chacara
Fara6, BR 070, Km 72, e esquerda 1,5 km, zona rural.
Neste local estarao instaladas a estrutura para a
realizacao da prova bem como a recepcao de atletas, suas
equipes, apoiadores e respectivos convidados.

- A realizacao da prova esta confirmada para o dia 14/07/2019.

- Neste dia, entre 7:00hs e 8:30hs, a organizacdo lacrara as bicicletas dos
participantes (CASO HAJA NECESIDADE).

- As 9:30hs sera dada a Largada. Exceto para a categoria Infanto-Juvenil,
que largara as 08:30hs.

A largada podera ser adiada caso a Organizagdo da prova assim decida, sem
qualquer énus para a realizagéo do evento ou para a organizagao.

CATEGORIAS

Os atletas poderao enquadrar-se, no ato da inscri¢do nas seguintes categorias:
Masculino Elite: Critério técnico (C). COMPLETO 70KM

Feminino Elite: Critério técnico (C). COMPLETO 70KM

Junior: Masculino com idade entre 17 a 18 anos (C). COMPLETO 70km
Juvenil: Masculino com idade de 15 a 16 anos (R). REDUZIDO 35km

Sub-23: Masculino com idade entre 19 e 22 anos (C). COMPLETO 70km
Sub-30: Masculino com idade entre 23 e 29 (C). COMPLETO 70km

Master A: Masculino com idade entre 30 e 34 anos (C). COMPLETO 70km



Master B: Masculino com idade entre 35 e 39 anos (C). COMPLETO 70km
Master C: Masculino com idade entre 40 e 44 anos (C). COMPLETO 70km
Master D: Masculino com idade entre 45 e 49 anos (C). COMPLETO 70km

Master Feminino: Feminino com idade igual ou superior a 30 anos (C) Completo
70km

Over 50: Masculino com idade entre 50 e 54 anos (C). COMPLETO 70km

Over 55: Masculino com idade acima de 55 e 59 anos (R). REDUZIDO 35km
Over 60: Masculino com idade acima de 60 anos (R). REDUZIDO 35km

Dupla mista: 02 atletas de sexo oposto, acima de 18 anos C). COMPLETO 70km

Dupla Masculina: 02 atletas, acima de 18 anos, do sexo masculino (C).
COMPLETO 70km

Estreante Masculino A: Homens estreantes em provas de MTB, até 35 anos (R).
REDUZIDO 35km

Estreante Masculino B: Homens estreantes em provas de MTB, acima 35 anos
(R). REDUZIDO 35km

Estreante Feminino: Mulheres estreantes em provas de MTB (R). REDUZIDO
35km

Aventura: Ambos os sexos acima de 16 anos (C) COMPLETO 70km
Peso-Pesado: Atletas do sexo masculino com 95kg ou mais (R) REDUZIDO 35km

Infanto-Juvenil: Ambos os sexos com idades entre 10 e 14 anos. Havera um
percurso diferenciado para esta cateqoria, elaborado exclusivamente para tais.

Para-Desportista: Portadores de necessidades especiais de ambos 0s sexos,
comprovadamente aptos a participagdo na prova, maiores de 16 anos (R).
REDUZIDO 35km.

Categoria SEGURANCA PUBLICA/FORCAS ARMADAS: Homens integrantes dos
orgdos de Seguranca Publica (Bombeiros, Policiais Militares, Civis, Federais e
Forcas Armadas) (C). COMPLETO 70km.

(C) Categoria do percurso completo, aproximadamente 70 Quilémetros.



(R) Categoria do percurso reduzido, aproximadamente 35 Quildbmetros.

Obs. 1- Os atletas da categoria dupla devem cruzar a linha de chegada juntos.
Obs. 2- 0 70 KM valera pontos para o Ranking Brasiliense de Mountain Bike
pela Federagao Metropolitana de Ciclismo DF..

Obs. 3- A prova contara pontos também para o ranking da Federagao Goiana
de Ciclismo.

—FGC

FEDERAGCAO GOIANA DE CICLISMO

ENTREGA DOS KITS

- Os Kits de participagao serao entregues na cidade de Ceilandia na loja JC
Bikes, somente no dia 13/07/2019, das 10:00hs até 17:00hs. A entrega se dara
por ordem de chegada!

- Somente serdo entregues os kits aos atletas mediante a apresentacdo de
documento de identidade e ficha de participagéo devidamente carimbada e assinada
por pessoa responsavel.

- Qualquer pessoa pode fazer a retirada do kit, desde que apresente 0 Documento
Oficial com foto que comprove a veracidade dos dados do atleta.

CLASSIFICAGAO

- A classificagao dos atletas se dara por ordem simples de chegada e relacionada a
sua categoria.



- Serédo classificados do 1° ao 5° aqueles atletas que completarem integralmente a
prova sendo respeitada a ordem de chegada dos mesmos dentro de sua categoria
e desde que n&o haja recurso movido contra ele ou havendo recurso, este ja tenha
sido julgado e indeferido.

- A prova sera cronometrada pela empresa SISTIME em concordancia com as
normas estabelecidas pela FCM.

- A cronometragem sera feita com chip.

- A classificacao oficial sera apresentada somente ap6s a chegada de pelo menos
2/3 dos participantes da prova e levados em consideracdo possiveis recursos
movidos por atletas, observadores oficiais e/ou fiscais de prova.

IMPORTANTE

Qualquer classificagdo somente sera validada caso o atleta complete o percurso
com a bike lacrada, e caso ele ndo incorra em nenhuma das situagoes previstas no
item Desclassificagao, descritas no topico seguinte.

DESCLASSIFICAGAO

Sera irrevogavelmente desclassificado o atleta que:

- Apresentar-se a competicdo sobre efeito de alcool ou qualquer outra droga ilegal;
- For flagrado pela organizacao consumindo qualquer espécie de droga, ainda que
de uso permitido, estimulante, anabolizante ou qualquer outra que possa por a
seguranca do usuario em risco, ou ainda a de outros atletas, publico ou

organizadores, ou possa contribuir para a classificacdo desleal do usuario;

- Desrespeitar qualquer componente da equipe organizadora, entre eles o
presidente da competicao, seus apoiadores, fiscais e demais colabores;

- Desrespeitar outro atleta, o publico da competi¢do, ou a qualquer componente da
equipe de socorro ou funcionarios da sede do evento.

- Trocar os componentes lacrados em sua bike;
- Agir de forma desleal durante qualquer parte da prova;

- Né&o utilizar os equipamentos de seguranga obrigatérios durante todo o percurso
da prova;



- Utilizar, durante a prova de qualquer recurso externo ou para percorrer 0 percurso,
entre eles carros, motos, entre outros.

- Receber apoio mecanico de terceiros ou de sua equipe fora do ponto de apoio de
equipe;

- Completar a prova fora do percurso oficial ou utilizar-se de atalhos para completa-
la;

- Completar a prova em bike diferente da que iniciou a prova;

- Usar, em qualquer parte do percurso, uma bike diferente da que iniciou a prova,
mesmo que completando a prova com a bike da largada;

- Completar a prova com bike sem qualquer um dos lacres de verificagéo.

- Atletas que se inscrevam na categoria Peso-Pesado e no dia da prova pesem
menos que 0 peso minimo exigido para a categoria, ou seja, atletas com menos de
95 kg no dia da prova.

Os atletas que ganharam na categoria estreante em anos anteriores terdo que subir
para a categoria que enquadra sua idade, ndo podendo competir na categoria
estreante novamente, caso 0 atleta ndo respeite o requlamento sera desclassificado
e ndo tera o reembolso do valor da inscrig&o.

PERCURSO

- Esse ano o percurso completo tera aproximadamente 70 km e o reduzido cerca de
35 km, no estilo XCM (MARATHONA).

- Os percursos da prova serdo marcados em seus pontos criticos, com marcas de
cal, faixas zebradas, placas e faixas, indicando, além das entradas corretas, as
entradas erradas logo nos seus primeiros 50 metros, minimizando assim o risco de
atletas perdidos.

- Embora os percursos sejam considerados apenas de risco médio a Organizacdo
mantera motociclistas ao longo de todo o percurso como apoio as equipes oficias de
SOCOrro.

- O atleta podera contar com 03 pontos de APOIO (Agua) distribuidos ao longo do
percurso completo e 02 pontos para o percurso reduzido, onde esta podera prestar



ao atleta assisténcia, inclusive mecanica, desde que respeitadas as proibicdes
relatadas no topico DESCLASSIFICACAO deste documento.

- A seguranga bem como a integridade fisica do atleta sdo de sua completa
responsabilidade, sendo que os organizadores, patrocinadores, apoios ou a equipe
da prova em nenhuma circunstancia poderédo ser responsabilizados por acidentes
ou outras ocorréncias, ficando a responsabilidade dos mesmos limitada a solicitagcao
da participacao dos servigos de socorro publico no dia do evento.

- Caso a Organizacao do evento perceba que um atleta ndo atende as condigdes
fisicas ou de saude necessarias para a participagdo no evento, esta podera a
qualquer momento solicitar ao atleta que este se retire da prova, o que implicara na
sua desclassificagdo, sem qualquer 6nus para a organizagao ou para o evento.

PREMIAGAO

- Serao premiados os 05 (cinco) primeiros de cada categoria.

- Do 1° ao 5° troféus e prémios. Em algumas categorias havera premiacdo em
dinheiro.

Os Primeiros 5 atletas que chegarem das categorias elite, Junior e Sub-23
formarao o pddio “super-elite” (Serao apenas os 5 primeiros a terminar a
prova, e nao 5 de cada categoria, os demais formarao pdédio em suas devidas
categorias).

OBS: Todos os atletas receberdo uma medalha de participacao.

RECURSOS

- SO serdo aceitos recursos por escrito, entregues na Secretaria Oficial da
Organizacao, durante o transcorrer da prova ou até 30 minutos apds a chegada do
interessado. Recursos contra o resultado, até 30 minutos apds sua divulgagéo
preliminar. Sé serdo julgados os recursos por escrito e acompanhados de um
deposito no valor de R$ 500,00 (Quinhentos reais) que serdo devolvidos caso o
recurso seja julgado procedente.



FINALIZAGAO

- A prova sera finalizada com a entrega das premiagoes prevista para as 16:00
horas, sendo que as 15:00 horas serao recolhidos os atletas que porventura
ainda nao tenham conseguido completar o percurso.

MOUNTAIN BIKE BRASILIA



