REGULAMENTO

V DESAFIO FLONA DE MOUNTAIN BIKE

ART.12 - A Equipe Jah do Cerrado de Mountain Bike, com supervisao da Federagdo
Metropolitana de Ciclismo — FMCDF e ICMBio, juntamente com a Floresta Nacional de Brasilia
— FLONA, realizara no dia 27 de SETEMBRO de 2020 a partir das 8 horas, na Sede da Floresta
Nacional de Brasilia, o V DESAFIO FLONA DE MOUNTAIN BIKE.

Participantes:
ART.22 - A prova destina-se a todos os ciclistas nacionais;

ART.32 - Os atletas filiados na Federagcdo Metropolitana de Ciclismo do Distrito Federal
receberdo os pontos conforme tabela de pontuacdo do Ranking Brasiliense de Mountain Bike
2020, de acordo com a FMCDF.

ART. 42 - Todos os participantes, atletas, dirigentes, técnicos, mecanicos e convidados em
geral, tomardo conhecimento deste regulamento, de conformidade com as normas da UCI,
CBC e FMCDF, e ao aceitar a sua inclusdo no V Desafio Flona de Mountain Bike, assumem o
compromisso de respeitd-lo, bem como acatar as autoridades da prova e suas decisoes,
submetendo-se as sancdes e penalidades, durante todo o desenrolar da prova.

ART. 52 - Os organizadores ndo poderdo ser responsabilizados, direta ou indiretamente, por
danos sofridos por pessoas, bicicletas, pecas e acessérios, ou por elas provocadas, entre si ou
terceiros.

Unico: Todos os atletas participantes (pagantes) estardo segurados com plano de Vida e
Acidentes pessoais. A prova disponibilizard de ambuldncia para atendimento de primeiros
socorros e encaminhamento ao hospital publico mais préximo (Hospital Regional de
Taguatinga — HRT), caso necessario.

Local: FLONA — FLORESTA NACIONAL DE BRASILIA, situada as margens da BR 070 km 01, Via
Estrutural, Taguatinga—DF. Concentragdo na ADMINISTRAGAO da Flona.

SORTEIO

A organizagdo do V Desafio Flona de Mountain Bike, ira sortear entre todos “Participantes
Pagantes”, o valor de R$ 1.000,00 (hum mil reais) em dinheiro.

O resultado do sorteio se dard mediante a extra¢cdo da Loteria Federal, seguindo os trés
ultimos nimeros do 12 prémio sorteado no dia 26 /09/2020, equivalente ao niumero da placa
recebido pelo atleta.



INSCRICOES E KIT ATLETA

ART. 62 As inscrigdes se dara conforme a escolha do KIT Atleta e serdo realizadas nos sites:
www.desafioflona.com.br e www.sistime.com.br nos periodos abaixo:

12 LOTE PROMOCIONAL: -10/03 a 10/05 — RS 116,00 (Cento e dezesseis Reais)

KIT com:

1. SACOLA PERSONALIZADA

2. PLACA PERSONALIZADA

3. CHIP

4. GARRAFA DESAFIO FLONA

5. MEDALHA DE PARTICIPACAO (Ser3o entregues no fim do evento)

-2° LOTE: - 11/05 a 12/07 — RS 136,00 (Cento e trinta e seis Reais)

KIT com:

1. SACOLA PERSONALIZADA

2. PLACA PERSONALIZADA

3. CHIP

4. GARRAFA DESAFIO FLONA

5. MEDALHA DE PARTICIPACAO (Serdo entregues no fim do evento)

- 32 LOTE: - 13/07 a 20/09 — RS 156,00 (Cento e cinquenta e seis Reais)

KIT com:

1. SACOLA PERSONALIZADA

2. PLACA PERSONALIZADA

3. CHIP

4. GARRAFA DESAFIO FLONA

5. MEDALHA DE PARTICIPACAO (Ser3o entregues no fim do evento)

OPCIONAIS DO KIT: - 10/02 a 17/08

1. CAMISETA DESAFIO FLONA RS 25,00
2. CAMISA DE CICLISMO DESAFIO FLONA-------------n----- R$ 120,00
3. BONE DESAFIO FLONA PRO RS 45,00
4. GARRAFA DESAFIO FLONA RS 15,00

- PCD (INSCRICAO COM 50% DESCONTO) exceto itens opcionais, comprados a parte.

- MIRIM (INSCRICAO COM 50% DESCONTO) exceto itens opcionais, comprados a parte.

- INFANTIL (INSCRICAO COM 50% DESCONTO) exceto itens opcionais, comprados & parte.

- CHUPETINHA (INSCRICAO GRATUITA )exceto itens opcionais, comprados a parte.

- ACIMA DE 60 Anos (INSCRICAO COM 50% DESCONTO) itens opcionais, comprados a parte.

Unico: N3o haverad devolucdo do dinheiro da inscricio do evento, exceto se o mesmo for
cancelado.


http://www.desafioflona.com.br/
http://www.sistime.com.br/

ENTREGA DO KIT E CONGRESSO TECNICO

ART. 72 - A entrega de kits sera realizada na Sede da Flona - Floresta Nacional de Brasilia em
Taguatinga Norte nos dias: 25/09 (sexta-feira) de 9h as 17h e 26/09 (Sabado) de 9h as 17h.

N3o serdo entregues kit’s no dia do evento, com excecdo para atletas de outros estados, ou
em casos decididos pela direcao de prova.

CONGRESSO TECNICO: O Congresso Técnico (Online) sera realizado no dia 25/09/2020 (sexta-
feira) a partir das 19h30 nas redes sociais do @Desafioflona para esclarecimentos e
informacgbes técnicas de largadas, abastecimento, cronometragem, categorias e toda
programacao.

ART. 82 - Na organizacdo da prova haverd um Diretor Geral e um Colégio de Comissarios. O
Presidente do Colégio de Comissdrios devera escolher entre os mesmos, os que atuardao como
cronometristas, juizes de largada e chegada.

ART. 92 - O Colégio de Comissarios, logo apds o término da prova e de acordo com as sumulas
e anotacdes dos comissarios adjuntos, elaborara o Boletim Oficial da etapa com os resultados
e classificacGes gerais, bem como demais informacdes.

Reclamacgdes:

ART. 102 - As reclamacdes somente serdo aceitas por escrito, através do diretor da equipe, até
30 minutos apds a divulgacdo dos resultados e 60 minutos (1 hora) apds a entrega do Boletim
Oficial. Nao serdo aceitas reclamacdes coletivas.

ART. 112 - Funcionara nesta prova um juri de Apelacdo formada por trés pessoas.
192 - O Juri de Apelagdo reunir-se-a apds as etapas, para apreciar e julgar recursosinterpostos.

LARGADA

ART.129 - A Largada sera dada as 8 horas na Administracdo da Flona em Taguatinga Norte.

CATEGORIAS

INTEGRAL 96 km — 2 VOLTAS

. ELITE MASCULINA 23 anos acima (1997 e anos anteriores)
. ELITE FEMININA 23 anos acima (1997 e anos anteriores)
.JUNIOR: 17 A 18 ANOS (NASC. EM 2003 A 2002)

.SUB 23: 19 A 22 ANOS (NASC. EM 2001 A 1998)

.SUB 30: 23 A 29 ANOS (NASC. EM 1997 A 1991)

. MASTER A1 (30 A 34 ANOS - NASC. EM 1990 A 1986)

. MASTER A2 (35 A 39 ANOS - NASC. EM 1985 A 1981)

. MASTER B1 (40 A 44 ANOS - NASC. EM 1980 A 1976)

. MASTER B2 (45 A 49 ANOS - NASC. EM 1975 A 1971)
10. MASTER C1 (50 A 54 ANOS - NASC. EM 1970 A 1966)
11. DUPLA MASCULINA (ldade livre)
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REDUZIDO 48 km —1 VOLTA

12. MASTER C2 (55 A 59 ANOS - NASC. EM 1965 A 1961)

13. MASTER D (60 ANOS ACIMA - NASC. 1960 E ANOS ANTERIORES)

14. FEMININO MASTER 30+ (NASC. EM 1990 E ANOS ANTERIORES)

15. DUPLA MISTA

16. TURISMO MASCULINO “A” NASC 2001 A 1986 (19 a 34 anos)

17. TURISMO MASCULINO “B” NASC. EM 1985 E ANOS ANTERIORES (35 acima)
18. PESO PESADO (A PARTIR DE 96 KG)

19. JUVENIL: 15 A 16 ANOS (NASC. EM 2005 A 2004)

20. PCD (Pessoa com Deficiéncia) Todos os CID.

REDUZIDO 26 km

21. TURISMO 26 kM FEMININO (ldade Livre)
22. TURISMO 26 kM MASCULINO (Idade Livre)
23. INFANTO JUVENIL 12 A 14 ANOS (NASC. EM 2008 A 2006)

REDUZIDO 5 km

24. INFANTIL9 A 11 ANOS (NASC. EM 2011 A 2009)
REDUZIDO 2.5 km

25. MIRIM 5 A 8 ANOS (NASC. EM 2015 A 2012)
REDUZIDO 700mt

26. CHUPETINHA DE 2 A 4 ANOS (NASC. EM 2018 A 2016).

PROGRAMACAO

ART. 132 - A concentracgdo dos ciclistas serd sempre uma 1 hora antes do horario para a
largada, para efeitos de preparativos.

ART. 142 - O ciclista devera competir regularmente uniformizado, como a camisa oficial do
clube, selecdo regional, ostentando visivelmente os nimeros de acordo com as disposi¢cdes
gerais deste regulamento.

ART.152 - Os numeros de identificacdo serdo fornecidos pela organizacdo: 1(uma) Placa com
Chip descartavel.

ART. 162 - Sob nenhuma hipdtese o ciclista podera portar nimeros diferentes daqueles a ele
designados.

ART. 172 - O ndo cumprimento no dispositivo dos artigos podera provocar a desclassificacdo
do ciclista faltoso.

ART. 182 - O ciclista podera trocar de roda no decorrer da prova por problemas mecanicos,
desde que seja na drea mecanica informada pela organizac¢do da prova.



PROGRAMAGAO NO DIA DA PROVA:

6h — Abertura dos portdes.

6h as 7h — Entrega de placas com chip somente para atletas de outros estados.
7h 30 — Alinhamento das categorias do PERCURSO INTEGRAL.

8h — Largada das categorias do PERCURSO INTEGRAL - 96 km.

8h30min — Largada das categorias do PERCURSO REDUZIDO DE 48 km.

Importante:

A largada serd separada por categorias conforme a seguir:
8h - LARGADA DAS CATEGORIAS PERCURSO INTEGRAL DE 96 km

8h 00min - ELITE MASCULINA

8h 01min - SUB 23

8h 02min - JUNIOR

8h 03min - SUB 30

8h 04min - MASTER A1l (30 A 34 ANOS)
8h 04min - MASTER A2 (35 A 39 ANOS)
8h 05min - MASTER B1 (40 A 44 ANOS)
8h 06min - MASTER B2 (45 A 49 ANOS)
. 8h 07min - MASTER C1 (50 A 54 ANOS)
10. 8h 08min - DUPLA MASCULINA

11. 8h 10min - ELITE FEMININA
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8h30 — LARGADA DAS CATEGORIAS DO PERCURSO REDUZIDO DE 48 km

12. 8h 30MIN - JUVENIL

13. 8h 31MIN - TURISMO MASCULINO A

14. 8h 31MIN - TURISMO MASCULINO B

15. 8h 33MIN - MASTER C2 (55 A 59 ANOS)
16. 8h 34MIN - MASTER D (60 ANOS ACIMA)
17. 8h 35MIN - FEMININO MASTER 30+

18. 8h 36MIN - PESO PESADO

19. 8h 37MIN - DUPLA MISTA

20. 8h 38MIN - PCD (Pessoa com Deficiéncia)

8h45 — LARGADA DAS CATEGORIAS - PERCURSOS DE 26 km —5 km — 2 km

21. 8h 45min - INFANTO-JUVENIL -26 km
22.8h 46min - TURISMO 26 km MASCULINO
23.8h 47min - TURISMO 26 km FEMININO
24. 8h 48min — INFANTIL - 5 km

25. 8h 50min — MIRIM - 2,5 KM

26. 8h 55min — CHUPETINHA — 700 MT.



PREMIACAO

Mais de R$ 15.000,00 em premiacdo, distribuidos nas diversas categorias.

Atencdo: A categoria que ndo tiver no minimo cinco atletas inscritos pagos ndo terd a
premiacdo em dinheiro.

ELITE MASCULINA

e Campe3o - TROFEU RS 500,00

e Vice-Campedo - TROFEU RS 350,00
32 Colocado-TROFEU RS 200,00

42 Colocado - TROFEU RS 150,00
52 Colocado - TROFEU RS 100,00

ELITE FEMININA
e Campedo - TROFEU RS 500,00

e Vice-Campedo - TROFEU RS 350,00
32 Colocado - TROFEU RS 200,00
42 Colocado - TROFEU RS 150,00
52 Colocado - TROFEU RS 100,00

SUB 23 - 19 A 22 ANOS
e Campedo - TROFEU RS 200,00

e Vice-Campedo - TROFEU R$ 150,00
e 32 Colocado - TROFEU RS 100,00
42 Colocado - TROFEU

52 Colocado — TROFEU

SUB 30 - 23 A 29 ANOS
e Campedo TROFEU RS 200,00

e Vice-Campedo TROFEU RS 150,00
32 Colocado TROFEU RS 100,00
42 Colocado TROFEU

52 Colocado TROFEU

JUNIOR - 17 A 18 ANOS
TROFEU Campe3o + RS 200,00
TROFEU Vice-Campedo + R$ 150,00
TROFEU 32 Colocado + RS 100,00
TROFEU 42 Colocado

TROFEU 52 Colocado

MASTER A1 - 30 A 34 ANOS
e TROFEU Campedo RS 200,00
TROFEU Vice-Campedo RS 150,00
TROFEU 32 Colocado RS 100,00
TROFEU 42 Colocado

TROFEU 52 Colocado



MASTER A2 - 35 A 39 ANOS

e TROFEU Campe3o RS 200,00
TROFEU Vice-Campedo RS 150,00
TROFEU 32 Colocado RS 100,00
TROFEU 42 Colocado

TROFEU 52 Colocado

MASTER B1 - 40 A 44 ANOS
TROFEU Campe3o RS 200,00
TROFEU Vice-Campedo RS 150,00
TROFEU 32 Colocado RS 100,00
TROFEU 42 Colocado

TROFEU 52 Colocado

MASTER B2 - 45 A 49 ANOS

e TROFEU Campe3o RS 200,00
TROFEU Vice-Campedo RS 150,00
TROFEU 32 Colocado RS 100,00
TROFEU 42 Colocado

TROFEU 52 Colocado

MASTER C1 - 50 A 54 ANOS
TROFEU Campedo RS 200,00
TROFEU Vice-Campedo RS 150,00
TROFEU 32 Colocado RS 100,00
TROFEU 42 Colocado

TROFEU 52 Colocado

MASTER C2 - 55 A 59 ANOS
TROFEU Campedo
TROFEU Vice-Campedo
TROFEU 32 Colocado
TROFEU 42 Colocado
TROFEU 52 Colocado

MASTER D - 60 ANOS ACIMA
e TROFEU Campedo

e TROFEU Vice-Campedo
TROFEU 32 Colocado
TROFEU 42 Colocado
TROFEU 52 Colocado

JUVENIL - 15 A 16 ANOS
TROFEU Campedo
TROFEU Vice-Campe3o
TROFEU 32 Colocado
TROFEU 42 Colocado
TROFEU 52 Colocado



INFANTO-JUVENIL - 12 A 14 ANOS
e TROFEU Campeso

TROFEU Vice-Campedo

TROFEU 32 Colocado

TROFEU 42 Colocado

TROFEU 52 Colocado

DUPLA MASCULINA

TROFEUS Campedes RS 200,00
TROFEUS Vice-campedes RS 150,00
TROFEUS 32 Colocado RS 100,00
TROFEUS 42 Colocado

TROFEUS 52 Colocado

DUPLA MISTA

e TROFEUS Campedes
TROFEUS Vice-campedes
TROFEUS 32 Colocado
TROFEUS 42 Colocado
TROFEUS 52 Colocado

Atencdo: Para as Categorias DUPLAS, os atletas devem chegar com no maximo 30 segundos de
diferenca entre si. Caso contrdrio, a dupla estara automaticamente desclassificada.

PESO PESADO

TROFEU Campedo
TROFEU Vice-campedo
TROFEU 32 Colocado
TROFEU 42 Colocado
TROFEU 52 Colocado

Atencdo: A Categoria Peso Pesado sera pesada antes do evento na entrega de Kits; Portanto os
atletas terdo que estar presentes para pegar o Kit e para pesagem. Lembrando que o atleta
terd que ter o peso minimo de 96 kg.

TURISMO MASCULINO A
e TROFEU Campeio
TROFEU Vice-Campedo
TROFEU 32 Colocado
TROFEU 42 Colocado
TROFEU 52 Colocado

TURISMO MASCULINO B
e TROFEU Campedo

e TROFEU Vice-Campedo
TROFEU 32 Colocado
TROFEU 42 Colocado
TROFEU 52 Colocado



MASTER FEMININA (+ 30 ANOS)
TROFEU Campe3

TROFEU Vice-camped

TROFEU 32 Colocada

TROFEU 42 Colocada

TROFEU 52 Colocada

TURISMO 26K FEMININO (ldade Livre)
e TROFEU Campes

TROFEU Vice-Campe3d

TROFEU 32 Colocada

TROFEU 42 Colocada

TROFEU 52 Colocada

TURISMO 26K MASCULINO (ldade Livre)
e TROFEU Campeio

TROFEU Vice-Campedo

TROFEU 32 Colocado

TROFEU 42 Colocado

TROFEU 52 Colocado

PCD - Pessoa com Deficiéncia
TROFEU Campedo

TROFEU Vice-Campedo
TROFEU 32 Colocado
TROFEU 42 Colocado
TROFEU 52 Colocado

MIRIM -5 A 8 ANOS
TROFEU Campedo
TROFEU Vice-Campedo
TROFEU 32 Colocado
TROFEU 42 Colocado
TROFEU 52 Colocado

INFANTIL -9 A 11 ANOS
e TROFEU Campedo

e TROFEU Vice-Campedo
TROFEU 32 Colocado
TROFEU 42 Colocado
TROFEU 52 Colocado

CHUPETINHA- Abaixo de 5 anos
e Medalha para todos os participantes.



CHEGADA

ART. 192 - A Chegada sera no mesmo local aonde foi realizado o ponto de partida OFICAL;

ART. 202 - Nenhum ciclista ou acompanhante de equipe podera circular no sentido contrario
da linha de chegada, compreende-se 50 metros antes e depois.

CLASSIFICACAO

ART. 212 - Os resultados e cronometragem estardo a cargo da empresa Sistime / Finish Line
com supervisdo de Comissario da CBC — Confederacdo Brasileira de Ciclismo e ou FMCDF —
Federagdo Metropolitana de Ciclismo do DF.

Importante:

1. Para subir ao pddio o atleta deverd estar uniformizado. O atleta que estiver descalgo, de
chinelo, sem camisa, ndo serd premiado e perdera o prémio e os pontos adquiridos.

2. O atleta que ndo estiver no pédio no momento da premiacdo em até 5 minutos apds o
chamado da organizacdo perdera o prémio.

3. Nao sera aceito representantes para receber a premiag¢dao no pddio, exceto em casos
decididos pela diregdo de prova.

ABASTECIMENTO

ART. 222 - O abastecimento devera ser efetuado sempre nos pontos de apoio destinados pela
organizagao do evento (km 22 e km 40), no km 46 apoio do atleta (equipe).

ART. 232 - Em nenhuma hipétese, serdo admitidos abastecimentos fora da zona estabelecida.

PERCURSO

ART. 242 - O percurso integral serd de aproximadamente 96 km; sendo completado com duas
voltas de 48 km. O percurso reduzido serd completado com uma volta de 48 km; O percurso
Mirim, Infantil e Chupetinha serdo diferenciados Com distancias aproximadas de 2,5 km, 5 km,
700 m. O percurso das categorias Infanto-juvenil, Turismo Masculino e Feminino, sera de
aproximadamente 26 km. Estaremos com Staffs, carro, moto e bike de apoio para auxiliar a
todos os atletas.

DESPESAS

ART. 252 - Os organizadores ndao proporcionardao hospedagem durante o evento, sendo de
responsabilidade dos atletas, equipes e dirigentes. Entretanto havera disponibilidade de Hotel
parceiro com preco diferenciado para os participantes.



DISCIPLINA

ART. 262 - O Colégio de Comissarios serd rigorosamente intransigente na obediéncia do
presente regulamento, por todos os participantes do V DESAFIO FLONA DE MOUNTAIN BIKE e
de forma alguma permitirdo qualquer deslize disciplinar ou esportivo. Todos os integrantes da
prova indistintamente estardo sujeitos as penalidades rigorosas por desrespeito ao
regulamento, aos dirigentes e responsaveis pela prova e as Autoridades Policiais. Quando o
faltoso for atleta ou representante de clube, a penalidade que o atingir podera estender-se a
toda equipe, podendo ser desclassificada e desligada da prova, tal seja a gravidade da falta, a
critério da Dire¢do Geral, sem recursos ao juri de Apelacéo.

PENALIDADES

ART. 272 - Serdao impostas em conformidade com o artigo 12.0.000 do Regulamento Geral da
Unido Ciclistica internacional (UCI) e Regimento Interno da FMCDF.

DISPOSICOES FINAIS

ART. 282 - Este regulamento técnico foi elaborado tendo por base as normas internacionais
adotadas pela UCI (Unido Ciclistica Internacional).

Unico - Este regulamento pode ocorrer alteracdes sem aviso prévio dos organizadores do
evento, prevalecendo a copia original no dia do evento.

Informacdes:

Manoel Tonha

Fone: (61) 98348-9496 - Whatsapp

Email: manotonha@hotmail.com

Facebook: www.facebook.com/DesafioflonadeMountainBike
Instagran: @desafioflona

Web site: www.desafioflona.com.br


http://www.desafioflona.com.br/

