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REGULAMENTO

Serdo seguidos regulamentos e normas disciplinares da UCI (Unido Ciclistica Internacional), CBC
(Confederacgdo Brasileira de Ciclismo) e da FCC (Federagdo Catarinense de Ciclismo), disponiveis
nos sites das entidades.
O Regulamento e Programacdo poderdo sofrer alteracdes até a data de sua publicacdo
impressa antes da prova. Em caso de duvidas, prevalece a edicdo impressa e disponivel na
secretaria antes das etapas do evento.

1 - PROGRAMACAO

DIA ETAPA/PERCURSO LOCAL KM(*) | KM(**)

12 ETAPA
10:00 h — CONFIRMAGAO DE

11/06 (QUI) INSCRICAO 25,9 51,8
14:00 h — LARGADA
22 ETAPA PENINSULA PALMEIRAS

12/06 (SEX) 09:00 - LARGADA ALTO PALMEIRAS §21 R

] 32 ETAPA

13/06 (SAB) o AR 33,4 69,9
42 ETAPA

14/06 (DOM) 09:00 - LARGADA 27,9 48,1

(**) Pré (*) Sport




2 - INSCRICOES:

Deverdo confirmar sua participacio até 08/06 (segunda- feira), no
WWW.SISTIME.COM.BR

Valor da inscricdo — RS 200,00 até o dia 30/04,

- RS$ 230,00 apds o dia 30/04.

3 - CATEGORIAS:

PRO MASCULINO

Elite: 19 a 29 anos ou critério técnico (nasc.em 2001 e anos anteriores)
Sub-30: 23 a 29 anos (nasc. Em 1997 a 1991)

Junior: 15 a 18 anos (nasc. Em 2005 a 2002) * **

Master Al: 30 a 34 anos (nasc. em 1990 a 1986)

Master A2: 35 a 39 anos (nasc. em 1985 a 1981)

Master B1: 40 a 44 anos (nasc. em 1980 a 1976)

Master B2: 45 a 49 anos (nasc. em 1975 a 1971)

Master C1: 50 a 54 anos (nasc. em 1970 a 1966)

Master C2: 55 a 59 anos (nasc. em 1965 a 1961)

Master D1: 60 anos + (nasc. em 1960 e anos anteriores)*

Master D2: (65 anos acima — nasc. Em 1955 e anos anteriores)*

* JUNIOR E MASTER D (percurso sport)
** Categoria ndo valida para o ranking nacional.

PRO FEMININO

Elite: 19 a 29 anos ou critério técnico (nasc.em 2001 e anos anteriores)
Master A: 30 a 39 anos (nasc. em 1990 a 1981)

Master B: 40 a 49 anos - nasc. Em 1980 a 1971)

Master C: 50 anos acima - nasc. em 1970 e anos anteriores)

site



SPORT MASCULINO

Sub-30: 23 a 29 anos (nasc. Em 1997 a 1991)
Junior: 15 a 18 anos (nasc. Em 2005 a 2002)
Master Al: 30 a 34 anos (nasc. em 1990 a 1986)

Master A2: 35 a 39 anos (nasc. em 1985 a 1981)
Master B1: 40 a 44 anos (nasc. em 1980 a 1976)
Master B2: 45 a 49 anos (nasc. em 1975 a 1971)
Master C1: 50 a 54 anos (nasc. em 1970 a 1966)

Master C2: 55 a 59 anos (nasc. em 1965 a 1961)

SPORT FEMININO
Sub 30: 18 a 29 anos ou critério técnico (nasc.em 2002 a 1991)
Master A: 30 a 39 anos (nasc. em 1990 a 1981)

Master B: 40 anos + (nasc. em 1980 e anos anteriores)

*Para que EXISTA as categorias SPORT deverdo ter no minino 5 participantes inscritos; caso
nao tenha deverao correr na categoria acima.

4 - PREMIACAO

Serdo premiados em cada etapa os 3 (TRES) primeiros por categoria com medalhas e na
classificacdo final os 5 primeiros com troféus (PRO/SPORT).

INFORMAGOES GERAIS:

1 - Para subir ao pddio o atleta devera estar obrigatoriamente com o uniforme de competigdo.
O atleta descalgo, de chinelo, sem camisa, ndo sera premiado e perdera o prémio mas nao os
pontos;

2 - O atleta que ndo estiver no pddio no momento da premiacdo poderd perder o prémio
(produto/dinheiro e medalha), porém ndo perdera os pontos adquiridos;



5 - PERCURSO

MAPA GERAL




#1 ETAPA - DIA 11/06 (QUINTA)

l - "ER. My F _-J

LARGADAICHEGADA. PENINSULA PALMEIRAS
* PRO: CIRCUITO PENINSULA PALMEIRAS - 2 VOLTAS - 51,8 KM
SPORT: CIRCUITO PENINSULA PALMEIRAS - 1 VOLTA - 25 9 KM

Efl\ | .h._- .

Circuito Palmeiras: https://www.strava.com/routes/8997654




# 2 ETAPA - DIA 12/06 (SEXTA)

LARGADA/CHEGADA: PENINSULA PALMEIRAS
PRO: RIO BONITO / PEDRAS PRETAS / BARRAGEM PINHAL
. SPORT: RIO BONITO / RCD 409 / BARRAGEM PINHAL

Agkm e Heee SOk Edwe S0Me Ko s Gllm 00e Bl

#2 Etapa Sport: https://www.strava.com/routes/9104372

#2 Etapa Pré: https://www.strava.com/routes/11024334




# 3 ETAPA - DIA 13/06 (SABADO)

PRO: BARRAGEM PINHAL / PALMITINHO / PEDRAS PRETAS / BARRAGEM PINHAL
SPORT: BARRAGEM PINHAL / PALMITINHO / BARRAGEM PINHAL

P

P

#3 Etapa Sport: https://www.strava.com/routes/10936759

# 3 Etapa Pro: https://www.strava.com/routes/10936696




# 4 ETAPA - DIA 14/06 (DOMINGO)

~ LARGADA/CHEGADA: PENINSULA PALMEIRAS
nommlsmmo/mnuutsmonosm

# 4 Etapa Sport: httgs:[[www.strava.com[roes[9104256 '




6 - PONTUACAO

CLASS NACIONAL XCS2 ESTADUAL - XCMSC 1
1 110 100
2 100 95
3 90 90
4 80 85
5 70 80
6 65 75
7 60 70
8 55 65
9 50 60

10 40 55
11 35 50
12 30 45
13 25 40
14 20 35
15 10 30
16 25
17 20
18 15
19 10
20 9
21 8
22 7
23 6
24 5
25 4

Para validagao de 100% da pontua¢ao em uma prova de ranking nacional, é necessario que
haja o minimo _de 05 ciclistas participantes na competi¢ao, na respectiva categoria. Caso
tenha 04 ciclistas ou menos, estes receberao 50% dos pontos validos para a classe da prova.

7 - HOSPITAL

Fundagao Hospitalar de Rio dos Cedros
Endereco: Av. Tiradentes, 740 - Centro, Rio dos Cedros - SC, 89121-000

Telefone: (47) 3386-0090



8 - SEGURANCA

A seguranca da prova recebera apoio dos érgdos competentes e haverd sinalizacdo para a
orientacdo dos participantes, cabe ao atleta respeitar o trajeto, ndo sendo permitido tomar
atalhos ou fazer uso de qualquer meio auxiliar para alcancar qualquer tipo de vantagem. O
descumprimento desta regra causara a desclassificacdo do atleta;

Recomendamos a todos os participantes da prova a realizacdo de uma rigorosa e completa
avaliacdo médica prévia a participacdo no evento;

Ao participar deste evento, o atleta assume a responsabilidade por seus dados fornecidos e
aceita totalmente o Regulamento da Prova, participando por livre e espontanea vontade, sendo
conhecedor de seu estado de saude e assumindo as despesas de transporte, hospedagem,
alimentacdo e seguros ou quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua
participacdo na prova, antes, durante e depois da mesma;

O competidor é responsdvel pela decisdao de participar da prova, avaliando sua condigao fisica e
seu desempenho e julgando por si s6é se deve ou ndo continuar ao longo da competicdo. Pode o
diretor de prova, segundo recomendacdo do médico responsavel pelo evento, excluir o
participante a qualquer momento.

9 - SEGURO ATLETAS

A Organizacdo da Prova possui um seguro individual para cada atleta. A cobertura individual
para Morte Acidental e Invalidez pernanente ou pacial por acidente serd no valor de RS
100.000,00 e Despesas Médico Hospitalares no valor de RS 10.000,00 com franquia de RS
1000,00. Para acionar e receber o seguro o atleta deve seguir os passos exigidos pela
seguradora.

10 - CONTROLE ANTIDOPING

Poderemos ter controle antidoping para alguns atletas das categorias participantes; a escolha
do comissario em qualquer uma das etapas.

11 - SINALIZAGAO

= X ¥ W O =

Direcio Em frenl Parige! : Ponse Passagem
Em frente Virar m frenle g Muilo perigosal
errada devagar Devagar De?:ag’gr de adgua




12 - SUGESTAO DE HOSPEDAGEM/ALIMENTACAO:

Havera alojamento gratuito
Confirme necessidade através do e-mail: fabiana@ciclismosc.com.br

PENINSULA PALMEIRAS — LOCAL DE LARGADA/CHEGADA
CAMPING, CASAS E RESTAURANTE — FONE (47) 3036-8085

LANCHONETE, BAR E RESTAURANTE PALMEIRAS - Fone (47) 3038-5173 (Jakson)
MERCADO PALMEIRAS — HOTEL E ALUGUEIS DE CASA — Fone (47) 3036-8084 (Léo)
BAR DA BIA — HOSPEDAGEM COM CAFE/ALMOGO/JANTAR - Fone (47) 3036-8095 (Bia)

CASA DAS PALMEIRAS - Fone (47) 3057-5637 (Vitorino)

Outros meios de hospedagem acesse:
http://www.riodoscedros.sc.gov.br/cms/link/link-cabecalho/codMapaltem/20288

13 - ALINHAMENTO DAS LARGADAS

A categoria Elite e os lideres de cada categoria, o alinhamento serd feito pelo comissario da
UCI/CBC utilizando o ranking brasileiro e catarinense.

O atleta que nao estiver no momento da chamada podera perder o direito de alinhamento.

14 - CAMISA DE LIDER

Atletas lideres de cada categoria sdo obrigados a usar a camisa de lider fornecida pela
organizagao durante a prova e no pddio.

O atleta poderd aplicar até 3 logomarcas dos seus patrocinadores no espaco em branco
disponivel na frente e costas da camisa. Caso o atleta aplique qualquer identidade visual fora
do espaco correto a organizagdo ndo permitird que a camisa seja usada na prova. O atleta lider
gue ndo estiver usando a camisa de lider sera desclassificado. Apenas o lider pode usar a

camisa.

15 - HIDRATAGAO E APOIO AOS ATLETAS / FEED ZONE

O apoio aos atletas sera feito exclusivamente nas dreas demarcadas pela organizacdo. O apoio
realizado fora da drea demarcada desclassifica o atleta imediatamente;



O integrante da equipe de apoio ndo pode correr ao lado da bicicleta. O apoio se resume em
entregar ao atleta o material permitido dando, no maximo, 2 passos. Caso isso ocorra o atleta
podera ser punido com adverténcia, ser punido com acréscimo de até 5 minutos no seu tempo
ou ser desclassificado;

O atleta ndo pode acessar a area de apoio na contramdo do percurso mas ele pode circular
dentro da drea de apoio na drea dos apoiadores;

O apoio mecanico das equipes deve ser feito somente dentro da area de apoio. O reparo
mecanico pode ser feito pelo atleta, pela equipe e/ou terceiros credenciados;

O atleta pode carregar pecas e ferramentas desde que ndo cause perigo para ele e outros
competidores;

O reparo mecanico sé podera ser feito fora da area de apoio pelo préprio atleta. Caso o apoio
seja feito por outro atleta (entrega de ferramenta ou peca por exemplo), os dois poderao ser
desclassificados;

Comunicac¢do na pista: ndo é permitido nenhum tipo de comunicacédo (radio, celular, etc.) entre
os atletas e entre atletas e equipe. O atleta que estiver se comunicando sera automaticamente
desclassificado;

Nao e permitido o acompanhamento em competicdes de XCM, caso ocorra o ciclista podera ser
desclassificado.

14 - PENALIZACOES

O uniforme oficial de ciclismo compreende: camisa de manga curta ou longa (ndo é permitido
uso de camisas de sele¢des nacionais, de qualquer pais, equipes mundiais que tenham cores do
campedo nacional de qualquer pais, as camisas de campedo mundial, linhas da UCI, etc.),
bermuda ou bretelle, sapatilha / ténis.

Serdo desclassificados os atletas que: fornecerem falsas informagdes, praticarem manobras
desleais com outros atletas, tiverem conduta anti-desportiva mesmo-nao sendo no momento
da prova, atalharem por caminhos ndo permitidos ou pegar carona, trocar de bicicleta ou o
atleta ndo possuir o numero de identificacdo durante a prova, dar ou receber'manutencéao fora
dos pontos oficiais de apoio, largar fora da drea de sua categoria, desrespeitar membros da
organizagao, tumultuar o trabalho da Organizagdo (desde a inscrigdo até a premiacdo), e outros
previstos no regulamento da UCI, CBC, FCC;

Se o atleta ou sua equipe de apoio sujar os locais de parada e percurso podera ser penalizado
mesmo durante treinos oficiais e extraoficiais;



15 - RESULTADO DA PROVA E RECURSO

Tao logo a equipe de cronometragem apure os resultados finais de cada categoria, os mesmos
serao afixados para avaliagdo dos atletas interessados. Recursos serao aceitos durante a prova
ou até 10 minutos apds a divulgacdo do resultado oficial. Passado este prazo, o mesmo sera
homologado pela Organizacao e divulgado como oficial;

Somente serdo aceitos recursos por escrito (pegar formuldrio na secretaria) e acompanhados
de um depdsito de RS 100,00. Caso seja julgado procedente, o depdsito sera devolvido.

Importante: se depois da premiagao houver alguma corregao de resultados a organiza¢do nao
serd responsavel por fazer a entrega ou troca de prémios entre os atletas.

16 - RESPONSABILIDADES E OBRIGAGOES

A organizacdo, os hotéis, Prefeituras Municipais, UCI, CBC, FCC, os promotores e patrocinadores
ndo se responsabilizam por roubos/furtos e danos de equipamentos e/ou bicicletas ou por
qualquer traumatismo e/ou lesdes em atletas e assistentes causados por acidentes durante o
treinamento ou competicao;

E obrigacdo de cada atleta: levar consigo toda a comida e bebida que for consumir durante a
competicdo. A titulo de apoio suplementar, a Organiza¢ao podera fornecer dgua potavel para
cada atleta inscrito, em postos de controle ao longo do percurso;

E responsabilidade de cada atleta participante: Ter um convénio médico (para
assisténcia/cobertura financeira em caso de acidente). As equipes médicas que apdiam o
evento prestardao somente os primeiros socorros e encaminhamento do acidentado para um
hospital publico mais préximo. Todas despesas hospitalares correrdo por conta do acidentado;

Zelar pela boa imagem do mountain bike e pela preservacdo da natureza nao jogando lixo no
percurso;

Levar agua e alimentagao que garanta auto suficiéncia durante as provas;

IMPORTANTE: Casos omissos serao julgados pela Dire¢do de Prova e comissarios responsaveis.
A organizagao do evento se reserva no direito de alterar a data e local da realizacdo das provas
com até 7 dias de antecedéncia, como qualquer outra cldusula e/ou condicbes do presente
regulamento com 24 horas de antecedéncia ficando ajustado que toda a divulgacdo de
eventuais alteracdes serdo feitas através do site oficial do evento www.ciclismosc.com.br e na
secretaria do evento nos dias de prova.

Joinville, 29 de margo de 2020.



