no LIMITE EXTREME

Corrida de rua

Mtb xcc short track

09 de outubro 2022

REGULAMENTO GERAL

CAPITULO | - DA ORGANIZACAO

Art. 1 - Este regulamento é o conjunto das disposi¢cdes que regem o EVENTO ESPORTIVO

“NO LIMITE EXTREME" que sera realizado no lago municipal RECANTO DAS ARARAS na

cidade de. Morrinhos Goias.

Serd montada uma grande estrutura com, tendas som,dj, shows ,restaurante ,bar,

banheiros,duchas,area de lazer pra criangas.

CAPITULO Il - DOS OBJETIVOS:

Art. 3 - Objetivo Geral:

a) Incluir no calendario de eventos esportivos do municipio um EVENTO para estimular a

pratica de habitos de vida saudaveis.

Art. 4 - Objetivos Especificos:



b) Difundir a pratica da atividade fisica para iniciantes,amadores,profissionais , atraves
da aproximacéao familiar ao esporte;

c) Desenvolver um evento esportivo primando pela organizacdo e seguranca,

aumentando a atratividade ao evento;

d) Potencializar as parcerias com instituicdes interessadas e os meios de comunicacéo de

massa para envolver o maior nimero de participantes.

CAPITULO IIl - DA COORDENAGAO

a) Art.5—0 CORDENADOR geral do evento esportivo “NO LIMITE EXTREME” € o
orgdo méaximo durante a realizagéo do evento, tendo como participacao .

b) Representantes da Prefeitura Municipal;

c) Representantes do poder legislativo

d) Representantes da superintendéncia de transito

e) Representantes da seguranca publica (policia militar /bombeiro)
f) Representantes da secretaria de esportes e lazer

g) Representantes das empresas patrocinadoras e apoiadoras

h) Responsaveis pela cronometragem da prova.

Art. 6 - Compete a Coordenacéo Geral:

a) Coordenar a execucédo do evento;
b) Prover os recursos necessarios para a execucao da prova;
c) Decidir sobre questdes administrativas e da organizacao desportiva, bem como da

aplicacao do regulamento.

CAPITULO IV - DA ETAPA

Art. 7 - A data de realizacdo do evento sera:



Local Data Hora da largada

Apds o termino da
corrida de rua

Lago municipal recanto das araras 09/ OUTUBRO /2022

O O evento tera uma parte voltada para acdo social ,na arrecadacao de alimentos “NAO”

pereciveis, que automaticamente estara sendo repassado ao 6rgdo competente da
cidade de morrinhos go.

O SOBRE O PASSEIO CICLISTICO ; “NAO” SERAO FEITAS AS INSCRICGES NESSE SITE:
www.SISTIME.com.BR, serdo feitas no dia do evento a partir das 6:00 Da manhd e a saida estd
estimada para as 8:30,passando pelos principais pontos da cidade com um percurso de 15 kms

O VALOR DA INSCRICAO; é 1 KG DE ALIMENTO “NAO “ PERECIVEL ,exceto sal.

e REGULAMENTO

MTB XCC SHORT TRACK

CAPITULOI. O QUE E MTB XCC SHORT TRACK

E uma modalidade que esta crescendo muito no Brasil ,0 XCC é uma competi¢cdo
realizada em uma pista curta de até 2 km, com obstaculos naturais do terreno e
também criado pelo organizador ,ndo costuma ter grandes subidas ingremes e nem
descidas perigosas ,mas € uma pista de circuito fechado com pontos de
ultrapassagem e pontos técnicos oferecendo ao atleta e ao publico adrenalinae
emocdao, e a largada é feita por categorias aonde o atleta tem que estar concentrado
na pista por ser uma prova rapida, o tempo de duracdo é de 20 minutos e mais uma
ou duas voltas para o término da categoria ,e assim segue.
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CAPITULO V - DAS INSCRICOES

As inscri¢des serdo feitas nesse site www.SISTIME.com.br —as inscricbes gue forem feitas no dia do

evento ,nao terao direito a todos os itens do kit atleta.

S0 vao pegar a placa numerada da bike ,a pulseira do Vale almoco e medalha finish. .

Art. 9 - No ato da inscricdo pelo www.SISTIME.com.br, os atletas tem até a data vigente

dos lotes para estar confirmando o pagamento, Para assim estar confirmado na prova MTB
XCC SHORT TRACK ,e no dia da retirada do kit atleta terdo que apresentar o comprovante

de pagamento, junto a “1 KG DE ALIMENTO” “N&o” perecivel, mais um documento com

foto.

OBS: é obrigatério levar 1 kg de alimento “NAO PERECIVEL”, para conseguir retirar o

kit atleta completo.

(SERAO REVERTIDOS EM CESTAS BASICAS)

O KIT ATLETA
e camiseta com manga em dry fit ( personalizada)
* medalha de participacdo (FINISH)
* placa numerada pra bike.

* pulseira (vale almogo)

O Retirada do kit atleta é pessoal ,vai ser retirado no local e antes do inicio do evento

,a patir da 6:00 da manha.
O ATENCAO: no ato da inscri¢éo, o atleta tem que pér o tamanho da camiseta.
EX: a camiseta FEMININA pde ( F) ,e o tamanho (PP,P,M,G,GG ou XGG)

EX:a camiseta MASCULINA pde (M) e o tamanho ( PP,P,M,G,GG ou GG).

Art. 10 -VALORES DAS INSCRICOES
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O 1°LOTE; até (07/07) R$ 75,00
O 2°LOTE; até (20/08) R$ 90,00
O 3°LOTE; até (03/10) R$ 110,00

CAPITULO VI - DAS CATEGORIAS

Art.11 — O evento no LIMITE EXTREME mtb xcc short track, sera desenvolvido , nos
géneros MASCULINO e FEMININO. com a seguinte distribuicdo por faixa etaria

= CATEGORIA ( Masculina)
>SUB 30 (16 a29)

>MASTER A (30a39)

>MASTER B (40a49)

> MASTER C (50 anos acima)

= CATEGORIA ( feminina)
>SUB 30 (16 a29)

> MASTER A (30 a 44)

> MASTER B (45 anos acima)

CAPITULO VIl —= DO PERCURSO ,TEMPO E SINALIZACAO

Art. 12 - A prova MTB XCC SHORT TRACK sera disputada em um circuito fechado com distancia
cerca de 1km e 250 m por cada volta ,com trajeto elaborado pelo organizador, Largada do
estacionamento do lago municipal RECANTO DAS ARARAS .

T PERCURSO DO MTB XCC SHORT TRACK



A largada sera do estacionamento da superintendéncia de esporte e lazer,o atleta que
levar cerca de 80% da volta do primeiro colocado durante a prova sera

desclassificado sendo ,obrigatério se retirar da pista.

m COMO SERAO AS LARGADAS DO MTB XCC SHORT TRACK

As largadas serdo por categorias de idade ,entdo s a proxima categoria ira dar sua

largada quando a outra anterior terminar .

= SINALIZAGAO

Placas
Cones
Fitas zebradas e personalizadas

Faixas personalizadas

O O O O o

Gradil

Art. 13 - Para homologacéo dos resultados da prova, serd utilizado o tempo BRUTO da
ordem de chegada, ou seja, o tempo entre o sinal de largada e a chegada do atleta.

m O atleta que “NAO” fizer todo o percurso vigente no tempo decorrente,sera
desclassificado o0 seu tempo e se retirar da pista, por motivos técnicos, a organizacao
vai colocar ( STAFFS pessoas) em pontos estratégicos do circuito xcc para estar

fazendo todo o controle dos atletas.

CAPITULO IX — PODIO E PREMIACAO

m PODIO ( masc./ fem.)

Os podios serao distribuidos nessa forma por cada faixa etaria por idade do 1°ao
3°lugar,e a GERAL (elite)

O GERAL (elite) 1° ao 3° lugar



O Nas faixas etarias poridade 1°ao 3°lugar

« ATENCAO essa categoria GERAL (elite ),vai ser definida pelos 1° e 2° lugares de
cada faixa etéaria por idade ,sendo que os dois primeiros de cada categoria classificara
para disputar a categoria “ Elite geral”, terd mais essa categoria a ser disputada pelos
atletas de podio mencionados acima, percorrendo o mesmo tempo das demais
categorias anteriores,ai sim teremos as definicbes dos poédios de: 1°, 2° e 3° lugares
da ELITE ( geral).

O 1°ao 3° lugar

s PREMIAGAO

Art. 16 - A premiacdo da prova MTB XCC short track sera distribuida assim:

e apremiacdo em dinheiro seréa feita dessa forma na GERAL ( elite ) e por idade (
masc./ fem.)

O Geral (elite) 1°ao 3°lugar troféu + ( dinheiro )

O Nas faixas etarias por idade s6 para 1° lugar troféu +( dinheiro ) e do 2° ao 3°
troféu.

*A premiacdo em dinheiro, sera em valores diferentes, serd& aumentada de acordo com
0 podio do atleta .

a) MEDALHAS de participacdes a todos os atletas que concluirem a prova

b) TROFEUS de colocag&o do 1° ao 3° lugar, por categoria por idade e a GERAL (
elite).

CAPITULO X — DISPOSICOES FINAIS

Art. 17 - Os casos omissos serao definidos pela Coordenacao Geral da prova, ndo cabendo
das decisdes da mesma qualquer tipo de recurso.



sTERMOS AO ALTLETA

1. Correr e / ou participar de competices € uma atividade que envolve riscos a

saude e avida cada participante do evento ,no LIMITE EXTREME corrida de rua

2. A organizacdo NAO se responsabiliza por qualquer problema ocorrido antes
ou depois da prova.
3. A organizacdo ndo assume aresponsabilidade sobre o atendimento médico,

mas havera para atendimento emergencial aos participantes com socorristas no

evento contando que havera a remoc¢ao imediata para o hospital Municipal.

TERMOS INDIVIDUAL DE RESPONSABILIDADE

EU

NO perfeito uso de minhas faculdades ,DECLARO que, disputo o evento no LIMITE
EXTREME corrida de rua previsto pra ocorrer no dial8 de setembro no LAGO
MUNICIPAL RECANTO DAS ARARAS ,MORRINHOS GO,A partir das 6:00 horas da
manha, por minha livre e espontanea vontade, isentando de quaisquer

responsabilidades o organizador e as empresas envolvidas no evento.

Declaro que o referido evento é um teste dos meus limites fisicos e psicolégicos e

gue os riscos sdo da natureza do proprio evento e ndo podem ser eliminados sem

descaracteriza-lo:

Declaro que estou em plenas condicfes de saude fisicas e psicoldgicas e estou

suficientemente treinando para participar de todas as atividades relacionadas com o

evento ,no LIMITE EXTREME na modalidade “corrida de rua”no percurso que escolhi e informo

gue, ndo existe nenhuma recomendacédo médica que impeca minha
participacdo neste evento.

Por fim DECLARO que estou plenamente de acordo com o regulamento do evento

bem como com as minhas responsabilidades ,acima especificadas ,em qualquer tempo
e local nada tendo a reclamar ,agora ou futuramente, em razdo de suas normas e
regras pelo principio da mais cristalina Boa fé.

Declaro que li e concordo com as disposi¢des do presente termo .
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