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REGULAMENTO
1. OBRIGACOES DA ORGANIZACAO

1.1. A Organizagdo é responsavel por fazer cumprir as datas e disposicdes deste regulamento e justificar as
alteragdes quando cabiveis;

1.2. Poderd o Organizador/Realizador suspender o evento por questBes de seguranca publica, atos publicos,
vandalismo e/ou motivos de forca maior sem aviso prévio aos participantes.

2. DATA, HORARIO E LOCAL

2.1. O evento sera realizado no dia 26 de maio.

2.2

2.3. Concentragdo da prova acontecerd em frente a admistragdo do Guara - DF;

2.4. Os hordrios de concentragdo, retirada de kits e largadas serdao divulgadas na plataforma de inscrigdes e nas
redes sociais.

2.5. A competicao CICLISMO ocorrera no dia, horarios de largadas serao divulgados na plataforma de inscri¢cdes e
nas redes sociais;

2.7 — A prova de Ciclismo ocorrera no dia 26 de maio (Domingo), largada as 6hs da manh3;



3. PERCURSO

3.1. A prova serd disputada em percurso em formato de circuito de 4 km por volta.
https://strava.app.link/IKxLL7gMJJb

4. PARTICIPACAO

4.1. Poderdo participar da prova atletas de ambos os sexos, regularmente inscritos de acordo com o presente
regulamento;

4.2. Os atletas menores de 18 anos s poderdo participar da prova com autorizacao por escrito dos pais ou de um
responsavel legal. A autorizacdo deverd estar acompanhada de cdpia de um Documento de Identidade que sera
retida pela organizac¢do no dia da prova;

4.3. A participagdo do atleta na prova é estritamente individual sendo proibido o auxilio de terceiros;
4.4. 0 apoio de agua, alimento e mecanico, so sera permitido nas areas demarcadas pela organizacao.

Caso o mesmo seja descumprido, acarretara na desclassificacdo do atleta;

5. INSCRICOES

5.1. As inscri¢Oes serdo realizadas somente no site:
Primeiro lote 100,00 ate 31 de marco

Segundo lote 120,00 ate 30 de abril

Terceiro lote 150,00 ate 17 de maio

5.2. A prova terd um limite de 300 atletas inscritos;

5.3. O prazo das inscri¢Oes sera de até dia 24 de maio de 2024 ou até atingir o limite maximo de atletas conforme
regulamento;

5.4. O término das inscricbes podera ser prorrogado ou antecipado por iniciativa da organizacdo do evento, caso a
mesma entenda que isso possibilitara uma melhor execu¢do ou gerenciamento da prova ou de seus recursos, sem
gue seja necessaria a informacdo prévia por qualquer meio que seja;

5.7. Menores de 18 anos s6 poderdo se inscrever quando acompanhados por responsavel legal, munidos de
documento de identidade;

5.8. A inscri¢do é pessoal e intransferivel, ndo podendo qualquer pessoa ser substituida por outra, em qualquer
situagdo. O participante que ceder seu nimero para outra pessoa sera responsavel por qualquer acidente ou dano
que esta pessoa venha sofrer;

5.9. Apés a efetivacdo da inscricdo, a organizagdo do evento ndo reembolsara o valor da inscricdo aos participantes
que desistirem de participar;

5.10. Importante: ao fazer a inscricdo, o atleta declara gozar de boa saude, estar preparado fisica e psicologicamente
para participar da prova e ndao ter nenhum impedimento médico a sua participagdio na mesma. O mesmo
compromete-se a respeitar as normas da prova, respeitar o meio ambiente ao longo do percurso e os outros atletas,
e aceitam incondicionalmente todas as cldusulas deste regulamento.

6. MODALIDADES/CATEGORIAS


https://strava.app.link/lKxLL7qMJJb

6.1. Os atletas poderdo enquadrar-se, no ato da inscri¢do, nas seguintes modalidades/categorias:
CICLISMO DE ESTRADA:

e Elite Masculina

e M-SUB2319A22ANOS-

e M-MASTER30A39-

e M- MASTER 40 A CIMA -

e M- OPEN 18 ANOS ACIMA

e Elite Feminina-

e F- MASTER 30 ACIMA-

e F-OPEN (18 ANOS EM DIANTE)-

e F-PARADESPORTISTA (PCD)-

e M- PARADESPORTISTA (PCD)

Horarios
6hs
e Elite Feminina- 8 voltas -32km
e F- MASTER 30 ACIMA- 8 voltas 32km
e M - PARADESPORTISTA (PCD)- 8 voltas- 32km

e M- PARADESPORTISTA (PCD AMPUTADO) 5 voltas -20 km

7hs
e M- OPEN 18 ANOS ACIMA- 1h + 1volta

e M-SUB17(15A17- 1h+ 1lvolta

8:30hs

e M-MASTER30A39-1h+ 1volta

10hs

e M-MASTER 40 A CIMA - 1h + 1volta

11:30hs

e Elite Masculina— 1h + 1volta

e M-SUB 2319 A22ANOS - 1h + 1volta



6.2. A data base para o calculo das categorias é a idade completa em 31/12/2024.

7. CRONOMETRAGEM E RESULTADOS
7.1. A cronometragem sera feita por chip e video

7.2. A Comissdao Organizadora, que serd responsavel pela arbitragem, apuracdo, bem como aplicacdo deste
regulamento, junto com a Federacgao Brasiliense de Ciclismo;

7.3. Os resultados oficiais serdo informados através do site www.sistime.com.br

E de responsabilidade do atleta conferir seu resultado antes do inicio da premiago.

7.6. Qualquer reclamacao sobre o resultado final da competicdo devera ser feita, por escrito, até trinta minutos apds
a divulgacdo dos resultados, mediante pagamento de taxa de RS 100,00 e serd analisada por uma comissdo
composta pela direcdo da prova. No caso de o atleta que fizer a reclamacgdo estiver com a razao, o valor da taxa sera
devolvido.

7.7. Apds a conclusdo do primeiro colocado da geral, ndo serd permitido abertura de voltas dos demais atletas,
concluindo assim na posi¢do que passou na linha de chegada na volta de nimero um.

8. CLASSIFICACAO
8.1 A classificacdo dos atletas se dara por ordem simples de chegada e relacionada a sua categoria;

8.2. Serdo classificados do 12 ao 52 lugar aqueles atletas que completarem a prova por ordem simples de chegada,
sendo respeitada a ordem de chegada dos mesmos dentro de sua categoria e desde que ndo haja recurso movido
contra ele ou, havendo recurso, este ja tenha sido julgado e indeferido;

8.3. A classificacdo parcial serd apresentada somente apds a chegada de pelo menos 80% dos participantes da prova
e de serem levados em consideracdo possiveis recursos movidos por atletas, observadores oficiais ou fiscais de
prova;

8.4. Com excecdo das categorias Elite que serdo formadas pelos 5 primeiros atletas da classificacdo geral.
8.5. Os atletas que ficarem no corte da volta, ficardo com a classificacdo que estiver na conclusdo da volta um.

8.6. Categorias que ndo completar 5 atletas finish, serd remanejada para outra categoria.

9. RESPONSABILIDADE E OBRIGACf)ES DO ATLETA.
9.1 Bicicletas e Equipamentos:
9.1.1. As bicicletas serdao movidas exclusivamente pela forga individual do atleta;

9.1.2. O atleta podera prosseguir pelo percurso a pé, desde que sua bicicleta esteja presente (carregada,
arrastada ou empurrada) pelo préprio atleta. Um atleta separado de sua bicicleta estara proibido de prosseguir pelo
percurso da prova;

9.1.3. Reserva-se a organizagdo o direito de vetar qualquer equipamento ou acessério que julgue
inadequado para a utiliza¢cdo no evento;

9.1.4. Todo equipamento que o atleta utilizara na prova poderd ser checado pela organizacdo momentos
antes da largada, e ter seu uso vetado caso seja considerado imprdprio ou de risco para participacdo no evento;



9.1.5. Equipamento obrigatério: Capacete de ciclismo, bermuda, camisa com manga, ndo serd aceito camisa
cavada sapatilha ou ténis fechado;

9.1.6. SO poderdo largar na prova com camisa de campedo estaduais, nacionais e mundiais, os atuais
campdes. Caso 0 mesmo nao seja o atual campedo, ndo podera largar com a camisa de campedo. Se 0 mesmo
insistir, acarretara na desclassificacdo do mesmo;

9.1.7. Nao haverd reembolso, por parte da organizacdo, bem como seus patrocinadores e apoiadores, de
nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos participantes no evento,
independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que por ventura os atletas
ou participantes venham a sofrer durante a participacdo neste evento;

9.2. E obrigatério o uso do nimero de identificagdo durante toda a realizagdo da prova, sendo passiveis de
desclassificacdo, os participantes que ndo cumprirem este artigo.

e Sera permitido apoio alimentar e mecanico apenas nas areas de apoio

PENALIZACOES
o E obrigatdrio o uso de capacete durante treinamentos e competicdo;

¢ O uniforme oficial de ciclismo compreende: camisa de manga curta, (ndo é permitido uso de camisetas, camisas
sem magas ou camisas de selecGes nacionais, de qualquer pais, equipes mundiais que tenham cores do campedo
nacional de qualquer pais, as camisas de campedo mundial, linhas da UCI, etc.), bermuda ou bretelle, sapatilha /
ténis;

e O uso perneiras ou calca comprida so sera permitido mediante a apresentacdo de atestado médico que justifique
tal uso, como por exemplo, em casos doencas na pele;

e Poderdo ser desclassificados os atletas que: fornecerem falsas informacdes, praticarem manobras desleais com
outros atletas, tiverem conduta antidesportiva mesmo ndao sendo no momento da prova, atalharem por caminhos
ndo permitidos ou pegar carona, ou o atleta ndo possuir pelo menos um dos nimeros de identificacdo durante a
prova, estar acompanhado por terceiros no percurso (inclusive animais de estimagdo), dar ou receber manutencgao
fora dos pontos oficiais de apoio, largar fora da area de sua categoria, desrespeitar membros da organizacao,
tumultuar o trabalho da Organizagdo (desde a inscri¢do até a premiagdo), ndo apresentar todos os comprovantes de
passagem nos PCs de roteiro e outros previstos no regulamento da UCI, CBC e federag¢des estaduais;

e O atleta que ndo estiver usando os equipamentos de seguranca podera ser desclassificado, mesmo durante os
treinos. Ndo é permitido usar fones de ouvido, na pista (treino e prova);

e E proibido o transito de motos, bicicletas n3o inscritas e/ou outros veiculos de apoio no percurso da prova, sob
pena de desclassificagcdo do atleta acompanhado. Somente a organiza¢do poderda usar veiculos na prova em todo o
percurso (motos, jipes, quadriciclos, etc).

10. DESCLASSIFICACAO
10.1. Serd irrevogavelmente desclassificado o atleta que cometer qualquer um dos itens abaixo:
10.1.1. Apresentar-se a competicdo sob efeito de alcool ou qualquer outra droga ilegal;

10.1.2. For flagrado pela organiza¢do consumindo qualquer espécie de droga, ainda que de uso permitido,
estimulante, anabolizante ou qualquer outra que possa por a seguranca do usudrio em risco, ou ainda a de outros
atletas, publico ou organizadores, ou possa contribuir para a classificagdo desleal do usuario;



10.1.3. For flagrado por qualquer comissario durante todo o tempo que estiver ainda na pista, jogando lixo
nas estradas e fazendas que compdem o circuito. O atleta tera 100 metros a passar pelo ponto de agua para
descartar seus lixos. Apds essa metragem serd obrigatorio carregar até o préximo ponto, essa desclassificagdo nao
caberd qualquer tipo de recurso;

10.1.4. Desrespeitar qualquer componente da equipe organizadora, entre eles os diretores da competicao,
seus apoios, fiscais e colaboradores;

10.1.5. Desrespeitar outro atleta, o publico ou qualquer componente da equipe de socorro ou colaborador
do evento;

10.1.6. Agir de forma desleal durante qualquer parte da prova;
10.1.7. N3o utilizar os equipamentos de seguranca obrigatérios durante todo o percurso da prova;

10.1.8. Utilizar durante a prova de qualquer recurso externo ou para percorrer o percurso, entre eles carros,
motos ou outros;

10.1.9. Completar a prova fora do percurso oficial ou utilizar-se de atalhos para completa-la.

10.3. N3o serdo permitidos de forma alguma ajuda extra para os atletas, como empurrar, puxar, pegar vacuo em
carros ou qualquer outra forma de ajuda;

10.4. N3o serd permitido que nenhum tipo de veiculo (bike, e-bike, moto, carro...), exceto os da organizacao,
acompanhem o atleta no percurso durante a prova;

10.5. Caso a organizagao do evento perceba que um atleta ndo atende as condic¢des fisicas ou de saude necessarias
para a participacdo no evento ou o0 mesmo ndo conseguira completar o percurso dentro do tempo estimado pela
organizacdo a mesma podera a qualquer momento solicitar ao atleta que se retire da prova, o que implicara na sua
desclassificacdo, sem qualquer 6nus para a organizacdo ou para o evento;

10.6. Sera desclassificado o atleta que desrespeitar qualquer item desse regulamento;

10.7. Camisa de campedo estadual, nacional ou mundial, s6 serdo aceitas caso o mesmo for o atual campedo da
modalidade em sua respectiva categoria, caso o mesmo nao seja, serd proibido de largar com a camisa.

11. NUMERO DE IDENTIFICAGAO

11.1. A retirada do numero de identificagdo sera realizada no dia 25 de maio das 13 as 15 hs no local do
evento;

11.2. A retirada do nimero de identificagdo somente sera realizada mediante apresentagao de documento oficial
com foto;

11.3. A retirada do numero de identificagdo podera ser feita por terceiros, que devera apresentar documento oficial
com foto do atleta e assinar o termo responsabilidade pela retirada dos mesmos;

A placa de ideficacdo deverd ser fixadas em seus 3 pontos , ficando e forma visivel para fiscais de
provas e fotografos. Autilizagdo incorreta levara a desclassificacdo.

O numero das costas devera ser fixado com os 4 alfinetes nos bolso da camisa, de forma visivel para
fiscais de provas e fotografos.

11.4. Para efeito de controle no meio do percurso tera fiscais que anotara o nimero dos atletas, para conferéncia no
final da prova.



12. PREMIAGAO

12.1. Todos os atletas que completarem a prova de forma legal e sem descumprimento deste regulamento,
receberdo medalhas de participagao;

12.2. Serdo premiados com Troféus os 05 (cinco) primeiros colocados de cada categoria e dinheiro ate o terceiro
colocado de cada categoria. Os valores serdo divulgado na semana que antecede a prova.

12.3. A premiacdo de todas as categorias serd realizada no local de concentracdo de largada apds o termino da
prova;

12.4. O atleta ndo poderad subir no pddio de sanddlia ou descalco;

12.5. A organizacdo avisa aos inscritos na prova que no momento do pddio poderd ser exigido documento de
identificacdo do atleta para recebimento da premiacdo;

12.6. Haverd ranking individual e por idade, que serdo determinados pela cronometragem do chip. O resultado final
serd divulgado em até 24 horas apds o término de cada prova.

Por motivo de seguranca o pagamento da premiagao podera ser realizado no local ou através de PIX apds o evento.

13. SEGURANCA

13.1. A organizacdo ird disponibilizar aos participantes do evento, meios para prestacdo de primeiros socorros em
caso de acidentes. Caso necessario o atendimento médico de emergéncia, a remocao sera efetuada para o hospital,
da rede publica, mais préximo;

13.2. A seguranca da prova receberd apoio dos drgdos competentes e havera sinalizacdo para a orientacdo dos
participantes; cabe ao atleta respeitar o trajeto e as leis de transito, ndo sendo permitido tomar atalhos ou fazer uso
de qualquer meio auxiliar para alcangar qualquer tipo de vantagem. O descumprimento desta regra causarad a
desclassificacdo do atleta;

13.3. A prova serad realizada sem restri¢gdo ao transito de veiculos, portanto, ndo sendo totalmente fechado, devendo
o atleta observar o fluxo dos veiculos na estrada e obedecer as leis de transito, ficar atento aos outros atletas e ser
cordial sempre que possivel com seus oponentes, organizagao e publico;

13.4. Recomendamos a todos os participantes da prova a realizacdo de uma rigorosa e completa avaliagdo médica
prévia a participa¢do no evento;

13.5. Ao participar deste evento, o atleta assume a responsabilidade por seus dados fornecidos e aceita totalmente
o Regulamento da Prova, participando por livre e espontanea vontade, sendo conhecedor de seu estado de saude e
assumindo as despesas de transporte, hospedagem, alimentacdo e seguros ou quaisquer outras despesas
necessdrias ou provenientes da sua participa¢do na prova, antes, durante e depois da mesma;

13.6. O competidor é responsavel pela decisdo de participar da prova, avaliando sua condicdo fisica e seu
desempenho e julgando por si sé se deve ou ndo continuar ao longo da competicado;

13.7. A organizacdo da prova bem como seus patrocinadores e apoiadores ndo se responsabilizam por prejuizos ou
danos causados pelo atleta inscrito na prova, a terceiros ou outros participantes, sendo seus atos de Unica e
exclusiva responsabilidade do mesmo;

14. SEGURO ATLETA



14.1. Ao fazer a inscri¢cdo pelo site e efetuar o pagamento, o atleta ficard sob a cobertura de um SEGURO DE VIDA
com validade durante o periodo da realiza¢do da prova.

15. DIREITO DE IMAGEM

15.1. Ao participar deste evento, cada participante estd incondicionalmente aceitando e concordando em ter sua
imagem divulgada através de fotos, filmes, radio, jornais, revistas, internet e televisao, ou qualquer outro meio de
comunicacdo, para usos informativos, promocionais ou publicitdrios relativos a prova, sem acarretar nenhum 6nus
aos organizadores, patrocinadores ou meios de comunicacgao.

O conteudo do regulamento é de total responsabilidade dos organizadores do evento.

TORCIDA NA PISTA /SEGURANCA

e Serd dada a oportunidade de o publico ver a maior parte da pista, desde que permitido pelos 6rgdos de meio
ambiente e saude publica;

e Aos atletas, pedimos que pecam aos membros de sua equipe e amigos (que conhecem a modalidade) que
orientem as pessoas na pista durante a competicao;

e Existem fiscais de pista para orientar e garantir o bom andamento da prova, mas é preciso uma vigilancia
constante de todos orientando as pessoas de como se comportarem;

e Para garantir a seguranca das pessoas e dos atletas a regra é bdsica: ndo andar dentro da pista e quando alguém
for cruzar a pista procurar fazé-lo onde tiver um fiscal de pista para ajuda-lo;

e CompGem o percurso trechos de vias publicas e rurais, onde a organiza¢do ndo tem como interromper o trafego de
veiculos automotores, sendo importante a atencdo e cuidado do atleta em todo percurso e principalmente em
curvas, subidas e descidas;

e MUITO IMPORTANTE: ndo encoste, empurre, corra o lado ou ajude o atleta durante a competi¢cdo. Caso isso
aconteca o atleta serd automaticamente desclassificado (veja detalhes no item Apoio);

e Ao ouvir um apito fique atento pois ele pode indicar que atletas estdo vindo em condi¢Bes de corrida ou treino e a
pista tem que estar livre;

e Em caso de alguma queda de atleta ou acidente nao invada a pista na tentativa de ajudar. Sempre terd por perto
um fiscal ou socorrista que sdo as pessoas qualificadas e treinadas para ajuda-lo;

e Criangas devem estar acompanhadas dos pais ou responsaveis para orienta-los em toda pista;
e Cachorros serdao permitidos quando conduzidos com a coleira durante toda.

e Todos os participantes, atletas, dirigentes, técnicos, mecanicos e convidados em geral, tomardo conhecimento
deste regulamento, de conformidade com as normas da CBC e UCI, e ao aceitar a sua inclusdo em qualquer uma das
provas previstas, assumindo o compromisso de respeitad-lo, bem como acatar as autoridades das provas e suas
decisdes.



